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Programa Esportivo Comunitario de Sao
Caetano abre matriculas para 30 modalidades

A Prefeitura de Sao Caetano
abre matriculas para 30 moda-
lidades do PEC - Programa Es-
pordvo Comunitirio. Os inte-
ressados deverdo comparecer nos
centros esportivos de 8 a 14 de
fevereiro, das 8h as 11h, ou das
das 14h as 17h, munidos do Car-
tio Sio Caetano - pessoas com 70
anos ou mais deverio apresentar
também atestado médico.

Ao todo, sio 30 modalidades
oferecidas aos moradores: alonga-
mento, atletismo, basquete, bad-
minton, boxe, condicionamento
fisico, corrida, furebol, fursal, ini-
ciagio esportiva, gindstica, gindsti-
ca artistica, gindstica funcional, gi-
nastica ritmica, handebaol, jiu-jisu,
judd, caraté, natagio, patinagio,
pilates, ritmos, tackwondo, ténis
de campo, ténis de mesa, volei,
volei adaptado, muay dhai, caraté
shidokan e beach tennis.

Para naragio, gindstica ritmica
¢ gindstica artistica, no entanto,
os interessados devem aguardar
informagtes pelo (@esportesaoca-
etano, no Instagram, ji que essas
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modalidades tém ciclos de marri-

culas diferenciados em virtude da
alea procura.

“O PEC em si é um grande
incentivo aos moradores, no
sentido de oferecer atividades
fisicas para criangas, adultos e
até mesmo 4 Terceira Idade. A
atividade esportiva ¢ de extrema
importancia para o ser humano,
pois traz saide, ¢ ¢ por meio
dela que temos uma vida melhor
¢ com mais qualidade”, afirma o

secretdrio de Esporte, Lazer ¢
Juventude, Mauro Chekin.

Dois centros esportivos estio
sendo revitalizados, dentro do
programa Pr6-Clubes: o campo
de futebol do CER Luiz Baral-
di (Gisela), no Bairro Boa Vista;
¢ as quadras poliesporuvas do
CIEE Prof* Alcina Dantas Feijio
(Aguias). As matriculas poderio
ser realizadas, porém, asaulas serio
iniciadas somente apés a conclu-
sao das obras.

Veiculo: Impresso -> Jornal -> Jornal ABC Repérter - Grande ABC/SP

Secdao: Cidades Pagina: 06

Copyright © Clipclap 2026.


https://clipclap.com.br

