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Resgatando a cidadania

Servigo de satide de
Santo André ajudou
ex-moradora de rua
a abandonar o vicio
e mudar de vida

THAINA LANA
thainalana@dgabe. com.br

Dormir em uma cama quen-
tinha, fazer todas as refeigdes
do dia, voltar para casa depois
de um dia cansativo de traba-
Tho e desfrutar de momentos
de lazer ao lado de amigos. O
que para muita gente pode pa-
recer algo corriqueiro e sem
muita importincia, para Jose-
fa Bernardo da Silva, 48 anos,
€55as 0pgOes Nao eram uma
possibilidade. A realidade que
conhecia estava muito distan-
te desse cendrio, a incerteza, o
vicio e a solidio a acompanha-
vam diariamente.

Josefa chegou em Santo An-
dré aos 11 anos. Saiu sozinha
«do municipio de Serra Branca,
na Paraiba, para trabalhar de:
babéi na casa de uma prima. O
sonho de eonquistar uma vida
melhor em Siio Paulo foi inter-
rompido rapidamente por con-
ta de problemas familiares, e
em pouco tempo de convivén-
cia, descobriu que a rua seria o
seunovo lar,

Sem dinheiro, sem saber ler
e escrever, € 5em apeio, encon-
trou nas drogas e na criminali-
dade o caminho para sua so-
brevivéncia nas ruas do muni-
cipio andreense. Comegou a
usar cocaina aos 15 anos, e em
curto perfodo se tornou uma
usudria de crack e de bebidas
alcodlicas. Encontrou nas subs-
tancias o caminho para igno-
rar a fame, o frio € o medo.

Para sustentar o vicio, além
das esmolas que recebia, pas-
sou a praticar diversos erimes,
como roubo, furto e tréfico de
drogas, delito que a levou pela
primeira vez ao sistema prisio-
nal, com 18 anos. Apds eum-
prir pena de trés anos, voltou
para casa que conhecia, a rua,
e 14 continuou vivendo a tinica
vida que sabia viver. Santo An-
dré nfio era 0 seu tinico lar, mo-
rou em Sao José dos Campos,
Capital, € em outros mul
pios. “Mas sempre voltei para
cd, sei por que, sempre
gostei dessa cidade e por isso
sempre retornava”, diz Josefa.

Em meio ao universo das
drogas e do crime, engravidou
da sua primeira filha. A mater-
nidade niio foi capaz de rans-
formar a realidade de Josefa,
que deixou que as substincias
quimicas continuassem tragan-
do o seu destino. Foi embora
sem olhar para trds, e nunca
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va novamente, desta vez pela
nova familia que havia criado.

“Meu marido também usa
va drogas, mas quando fui pre-
sa levei toda a culpa da manei-
ra que viviamos, ele pegou as
criangas e sumiu no mundo.
Dessa vez era diferente, prati-
cava os crimes também para
sustentar minha familia, e
mais uma vez fiquei sozinha
Foi nesse momento que desisti
de viver, apenas sobrevivia”,
desabafa Josefa, que nao con-
segue precisar as datas dos
acontecimentos da sua vida
por conta da perda de memo-
ria, uma das sequelas que car-
rega devido a0 uso excessivo
de drogas.

Mais uma vez, as substin-
cias quimicas foram a sua val-
vula de escape. “Usava para
néo sentir dor, para ficar ale-
gre, para nao sentir falta dos
filhos, para nio me sentir
abandonada, para nao sentir
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nada. O ciclo era o mesmo, sé
que ainda pior, ficava cinco
dias sem dormir, sem beber
agua e comer”. O fim de Jose-
fa era claro para ela, iria mor-
rer da mesma maneira que tu-
do comegou.

TENTATIVAS

Josefa costumava ficar em
uma fabrica abandonada na
Avenida Industrial ou no bair-
1o Utinga. Em 2014, equipes
do Consultério na Rua de San-
to André cruzaram seu cami-
nho pela primeira vez, e ali ini-
ciaram uma relacio que dura-
ria mais de uma década.

0 servigo, que atende a po-
pulagio em situagio de rua no
municipio, a acompanheu por
dez anos. As equipes atuavam
para promover a saide inte-
gral de Josefa, de outros mora-
dores, com aplicacao de vaci-
nas, oferta de métodos contra-
ceptivos, remédios, curativose
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**Ribeirdo Pires e Rio Grande da Serra ndo dispdem do servigo
*+++530 Bemardo e $30 Castano n3o informaram os dados

‘mais viu a sua

A rua havia reservado uma
surpresa para ela, pela primei-
Ta vez iria sentir, mesmo que
POr pouco tempo, a compa-
nhia e o afeto familiar. O desti-
no colocou em seu caminho
um vendedor ambulante, gue
seria o futuro pai dos seus qua-
tro filhos. Juntos, eles se muda-
ram para Indaiatuba, no Inte-
rior, em busca de uma vida me-
Thor. Enquanto criavam as
criangas, o homem fazia uso
de substincias ilicitas, e ali-
mentava em Josefa, que tinha
25 anos na época, o desejo de
voltar para o antigo vicio.

Para sustentar a casa, 0s qua-
tro filhos, e a dependéncia, Jo-
sefa continuava vendendo dro-
gas no bairro Utinga, quando
foi presa pela segunda vez por
roubo. Além de perder a liber-
dade, ao entrar no sistema pri-
sional o abandono a encontra-

Foa. Pratesuse

Consultério na Rua
realiza mensalmente
639 atendimentos
no Grande ABC

Por més, 639 pessoas sio

de danos, assistentes sociais,
entre outros profissionais.

No ano passada, o niimero
de atendimentos cresceu 3%
‘em um ano. Em 2023, foram
realizadas 7.672 assisténcias,
e em 2022 foram 7.396. So-
mente no primeiro més de
2024, as tréss cidades contabili-

zaram 459

atendidas pelo Consultério na
Rua, nos municipios de Santo
André, Diadema e Maud — Ri-
beirao Pires e Rio Grande da
Serra nio contam com essa
modalidade. Sdo Bernardo e
Séio Caetano nao informaram
os dados.

O servigo de satide busca ga-
rantir o cuidado integral da po-
pulagdo em situacao de rua,
com equipes multidisciplina-
1es, com médicos, enfermeiros,
psicologos, agentes redutores

As principais ofertas de
acdes e servicos de satide foca-
dos em promogao e prevengio
a satde pelas equipes do Con-
sultério na Rua séo entrega de
kits de higiene, de livios e de
preservativos, oferta de dgua,
aferi¢ao de sinais vitais, realiza-
¢iio de curativos, preserigio e
entrega de medicacoes, agen-
damento, coleta de exames,
entre outros procedimentos.

n

produtosde higiene, apoio psi-

o velho e conhecido caminho

que Ndo conseguimos manter
cla na repiiblica, e ela foi em-
bora em uma quinta-feira. O
tratamento s6 da certo quan-
0 0 paciente também quer.
Na segunda-feira fomos atrds
dela, e ainda bem que a encon-
tramos, ela havia bebido 4l
cool combustivel, e estava mui-
tomal. Nesses trés anosde tra-
tamento, foi a tnica recaida
que teve, depois disso nunca
mais”, explica Cicero Mendes
Ferreira, 49, acompanhante te-
rapéutico da republica, e fiel
escudeiro da paciente.

MUDANCA DE VIDA

“Pela primeira vez estou vi-
vendo, nasci de nove”. O ano
passado ficarda marcado para
sempre na memoria e no cora-
cao de Josefa. Apds se empe-
nhar na sua recuperagao, os
primeiros resultados comega-
ram a aparecer, e em 2023 in-
gressou no seu primeiro em-
prego com carteira assinada,
na Geréncia de Controle de
Zoonoses, em Santo André.
Além disso, também alugou
uma casa no centro do munici-
pio- proximo & repiiblica- e co-
megou a estudar.

“Nunca é tarde para come-
car, estou amando ¢ssa nova
vida, se soubesse que era tio
boa assim teria aceitado ajuda
antes. Agora ganho meu di-
nheiro, compro minhas coisas,

coldgico e social, i darua. O naoesta-  sou
mento para unidad ide va i por
€M casos mais graves, entre ou-  isso os profissionais do Consul-
tras medidas. tério na Rua continuaram cui-

“Eles me ofereciam empre-
20, me levavam para o CAPS
(Centro de Atencdo Psicosso-
cial), cuidavam de mim de to-
das as formas. Na época, néo
queria nada disso, s6 queria
continuar vivendo no meu
mundo”, conta.

Enure as diversas tentativas
de recuperacio durante os
anos, a mudanga comegou a

dando da paciente, refazendo
05 curativos que eram arranca-
dos no momento das alucina-
goes, e controlando os remé-
dios para dor, que eram ingeri-
dos com dlcool.

O resultado foi o esperado,
com a piora do ferimento, foi
internada novamente. “Eles
me perguntaram se eu queria
viver ou morrer. Aquilo mexeu

i di

pelo meu tra-
balho e nao vejo a hora de vol-
tar as aulas para encontrar
meus amigos”, Os planas nao
acabam por ai, Josefa preten-
de fazer inglés e informdtica
neste ano e vai estudar para
um concurso piiblico para tra-
balhar como merendeira.

O caminho para recuperar
todos os anos perdidos na rua
¢ longo, e Josefa sabe disso,
mas as conquistas sdo a sua
maior motivag@io para conti-
nuar vivendo a vida com inde-

partir de um ma no
pé. Em 2020, no inicio da pan-
demiada Covid-19, Josefa pre-
cisou ser hospitalizada para
watar do ferimento, e com isso
as equipes intensificaram o tra-
balho psicossocial com ela.
Ap6s alta médica, os planos
e desejos tragados enquanto es-
tava sobria foram dispensa-
dos, e Josefa decidiu escolher

comigo”. Ma , des-
sa vez decidiu iniciar o trata-
mento e apds o processode de-
sintoxicagio no CAPS, foi mo-
rar em uma repiiblica do muni-
cipio, espago destinado a pes-
soas em situacao de rua que
perderam o vinculo familiar.
“A Josefa mantinha uma
lemb muito saudosi

“Pretendo estudar
mais, ganhar mais, e depois
vou procurar meus filhos e mi-
nha familia. Sinto falta deles,
‘mas preciso estar mais forte pa-
ra encarar esse reencontro. No
fundo, eu realmente queria vi-
ver, ainda bem que eles (profis-
sionais do Consultdrio na Rua)
néio desistiram de mim”, finali-

da rua. Chegou um momento

za Josefa.
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