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Dengue segue em alta e Salude do DF fala em epidemia

DF e Minas lideram explosao dos casos de dengue no pais

» MARINA DANTAS*
»VITORIA TORRES*

O Brasil enfrenta uma preocu-
pante escalada nos casos de den-
gue em janeiro, com um aumento
de 170% em comparagéio a0 mes-
mo periodo do ano anterior, segun-
do o Ministério da Satide. Os dados
revelam que o Distrito Federal lide-
ra o ranking de coeficiente de inci-
déncia, com 551,7 casos provdveis
por grupo de 100 mil habitantes,
seguido do Acre (212,5/100 mil) e
de Minas Gerais (166,5/100 mil).

Em numeros absolutos de ca-
sos provéveis, Minas Gerais lide-
ra o ranking, com 34.198 notifi-
cagdes. O cendrio, considerado
alarmante, pode levar o estado
a lideranca nacional de casos de
dengue em relacio 2 populacio.
Em dmbito nacional, os niimeros
acendem o alerta para o avango
ripido da doenga pelo pais.

Entre os esforcos para miti-
gar o problema, a nova vacina
contra a dengue — QDenga — é
mais uma arma. Por decisdo do
Ministério da Satide, a vacina se-
rd ofertada pelo Sistema Unico
de Saiide (SUS) em 521 muni-
cipios de 37 dreas consideradas
endémicas, a partir de fevereiro,
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Casos de dengue aumentaram 170% em janeiro: MG pode ultrapassar DF no niimero relativo de inddéncia

acriangas eadolescentes, grupos
que concentram o maior nime-
ro de hospitalizacdes por den-
gue. Segundo o ministério, nio
ha previsio de a QDenga ser dis-
ponibilizada para todaa popula-
¢do brasileira por causa da baixa
capacidade de produgéo em lar-
ga escala do imunizante.

A infectologista Naira
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Bicudo explica que a “a eficd-
cia (da vacina) contra hospita-
lizagdes por dengue foi acima
de 80% nos estudos”. “A vacina
diminui a morbidade e morta-
lidade da doenca, mas as me-
didas de prevencdo contra a
proliferacio do mosquito Ae-
des aegypti devem continuar’,
orienta a infectologista.

Combate ao mosquito

As altas temperaturas e as chu-
vas frequentes fomecem as con-
digoes ideais para a reproducio
do mosquito. O infectologista Vic-
tor Bertollo alerta para o reconhe-
cimento de sinais de alarme da
doenga. Os principais sinais sio
dor abdominal intensa, vomitos

Osnimeros da doenca
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persistentes, sensacio de queda  aimportincia da hidratagdo e do
napressa deb intomatico, além de evi-
ou nariz Fle destaca que o atraso  tar o uso de anti-inflamatrios,
naidentificacio dessessinaispode  que podem agravar a doenca.
aumentar o risco de complicacdes “O tratamento principal daden-

graves e, até mesmo, demorte.

“E fundamental estar atento
aos sintomas e procurar atendi-
mentomédico imediato, especial-
mente na presenca de sinais de
alarme”, ressalta o infectologista.

O diagnéstico da dengue pode
ser feito por meio de testes rapi-
dos e de reacio em cadeia da po-
limerase (PCR}, para pesquisa do
material genético do virus. Quan-
toao tratamento, Bertollo enfatiza
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gue éahidratago, seja oral ou, nos
casos graves, intravenoso. E neces-
sdrio o tratamento sintomético pa-
ra alivio dador, febre, ndusea e vo-
mito. Evitar o uso de anti-inflama-
torios, pois esses medicamentos
podem aumentar o risco de se de-
senvolver a forma grave da doen-
¢, alerta o infectologista.

*Estagldrias sob a supervisio
de Vinicius Doria
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