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Dengue tem exploséo de casos e DF amplia guerra ao mosquito

DENGUE / Pessoas com sintomas da doenga causada pelo mosquito Aedes aegyptilotam a rede piblica e as tendas
montadas pela Secretaria de Sadde. Especialistas alertam também para a zika e a chikungunya, transmitidas pelo mosquito

Casos aumentam 646%
em relacao ao ano passado
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- Samambaia para atender

om o aumento de casos

de dengue no Distrito Fe-

deral, 0 movimento nas

tendas montadas pela Se-
cretaria de Saude (SES) em nove
regioes administrativas foi alto,
ontem, principalmente em Cei-
landia, Sol Nascente/Por do Sol
e em Samambaia, onde a repor-
tagem ouviu relatos de quem es-
tava com sintomas da doenga. A
circulagio de pessoas era o do-
bro do presenciado pela repor-
tagem na tiltima segunda-feira.
Ontem, também, em uma acio
conjunta enire drgios do GDE,
cerca de 15 mil pneus foram re-
tirados de um lote na regido do
Caub, no Riacho Fundo 2 (leia
mais na pigina 14).

Segundo o Boletim Epidemio-
légico da dengue divulgado pela
SES, com dados de 31 de dezem-
bre a 20 de janeiro, o Distrito Fe-
deral atingiu cerca de 16 mil ca-
sos proviveis nesse periodo, o
que representa aumento de 646%
em relacio ao mesmo periodo do
ano passado, quando a pasta re-
gistrou 2,1 mil casos.

Nas tendas do Sol Nascente/
Par do Sol, uma mulher néoiden-
tificada, que teve apenas a idade
divulgada, 30 anos, desmaiou por
duas vezes no local. Ela foi leva-
da por familiares por volta das
10h30, quando conseguiu fazer
exame de sangue para diagnos-
ticar ou no a doenca. Profissio-
nais de satde da unidade tenta-
ram acionar o Corpo de Bom-
‘beiros Militar do Distrito Federal
(CBMDE), mas foram informa-
dos de que no havia viatura dis-
ponivel no momento. A paciente
ficou sob cuidados com hidrata-
¢ao, com soro, até a chegada da
corporacdo, mais de duas horas
depois. Foi levada & Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) do
Setor O, onde tinha tentado ser
atendida antes. 0 atendimento
do bombeiro que estava nas ten-
das e das enfermeiras foi rpido,
mas a ambulincia era para ter
vindo. A gente conseguiu chegar
aqui a tempo de ela ser atendida
para fazer o teste e ser hidratada’,
detalha o cunhado da vitima, que
também ndo quis se identificar.

Medo

Aguardando para fazer o teste
de dengue na tenda montada ao
lado da Administracdo Regional
de Samambaia, o microempresa-
rio Benilson Pires, 47, comegou a
sentir os sintomas na tltima se-
gunda-feira. “Febre, dor de cabe-
ca, dor no corpo. Eu passei a noi-
te banhado em suor. Nunca tive
issa”, relata o morador da regido.

Para Benilson, ndo tem quem
nio fique com medo diante des-
se surto de dengue no DE “No
meu prédio, tem todo o cuidado,
‘mas, mesmo assim, tem muito
pernilongo. Sempre ficamos em
duvida de qual é o mosquito co-
mum e qual é o da dengue. En-
téo, dd medo com esse aumento
de casos”, comenta.

Esposa de Benilson, Iris Arav-
jo,48, acompanhava o marido. Ela
conta que, ha dois anos, foi diag-
nosticada com dengue duas ve-
zes seguidas, “Foi uma experién-
cia que ndo desejo a ninguém.
E horrivel a sensagio. Na segun-
da vez, tive dengue e covid-19 ao
mesmo tempo’, recorda a fun-
ciondria de um saldo de beleza.
“A gente se cuida, mas o vizinho
nés nio sabemos. Vendo essa alta
nos casos de dengue, ficamos as-
sustados. As pessoas reclamando

Benilson Pires comegou asentir os sinais da
dengue na Gittima segunda-feira

Iris Araiijo teve dengue duas
‘acompanhou o marido com si

dossintomas. No meu prédio tem
gente doente, onde eu trabalho
também. 0 governo esta limpan-
do tudo, mas ¢ assustador. Fica-
mos com medo’, destaca [ris.

0 motoristade transporte por
aplicativo Edson Bispo Manguei-
ra, 57, lembra com ironia que, no
ano passado, costumava deixar
pacientes com suspeita de den-
gue nas unidades de satide, e on-
tem ele virou um paciente. Nafi-
la de espera das tendas monta-
das na Administracio Regional
de Ceilandia, ele conta que sentia
dores pelo corpo, dor de cabeca e
falta de apetite. “Hd dois dias, tive
febre de 38,5°C, com muita can-
seira e fraqueza no corpa’, relata.

Edson chama a atengio que
o trabalho de prevencao do GDF
veio deforma tardia, quando aca-
pital federal passava porum sur-
to de notificacdes da doenca. “No
inicio do ano passado, dedetiza-
ram os lugares aqui em Ceilandia,
mas, este ano, visé agora com es-
se aumento dos casos’, reclama.
“Esperaram morrer gente para fo-
‘marumaprovidéncia. Passo perto

vezes:
intomas

de hospitais e UPAs com frequén-
cia, e as unidades sempre estio
lotadas. As pessoas saem sem ser
atendidas”, relata.

Atendimento

Ha cinco dias, a pensionis-
ta Juranilde Oliveira da Silva, 68,
passa por uma situagio seme-
Ihante. Ela sente dores de cabe-
ca, atrds dos olhos e nas costas,
além de vontade de vomitar. Os
sinais de uma possivel dengue
fizeram com que ela ficasse com
a filha Edinéia Marques, 38, e os
netos, de 8 e 6 anos, nas tendas
montadas pela SES na Adminis-
traciio Regional do Sol Nascente/
Pér do Sol. “Tomei um antibidti-
co, porque estava sentindo bas-
tante frio e dores no corpo on-
tem de manha. Eolha quelavo as
minhas plantas e nio deixo dgua
parada’, destaca.

Na rua onde Juranilde mora,
hd vizinhos internados e um, de
aproximadamente 30 anos, que
morreu devido 4 dengue no fim
do ano passado. Até 22 dejaneiro

Paclente com sintomas da doencas faz a
triagem antes dos exames

Edson Bispo Mangueira esperava ser
atendido na tenda montada em Ceilandia

de 2024, o DF registrou 18 mor-
tes por suspeita de dengue, sen-
do 15 6bitos em investigacao e
trés confirmados. No mesmo pe-
riodo do ano passado, nao houve
registro de mortes.

Em Taguatinga Norte, Osiris
Passos Jardins, 62, reclama que
ao lado de sua casa, na QNH 4,
hd um galpdo de carros velhos
em condigao de deterioracio e

& d

A hidratacio com soro € o primeiro passo
para quem estd com casos leves

Juranilde Oliveira chegou aoatendimento
com dor nas costase ansiade vomito

doencas causadas pelo Aedes ae-
gypti (dengue, zika e chikungun-
va), é crucial considerar os agen-
tes causadores especificos de ca-
dauma. “A diferenciagao, muitas
vezes, ocorre por meio de andli-
ses laboratoriais que auxiliam na
identificagio do virus presente
no paciente’, explica. “Além dis-
50, 0s sintomas iniciais podem
fornecer indicios, mas a confir-

com f D
tas nos veiculos. Ele diz ter liga-
do para a Vigilancia Sanitdria, e
cobrado agées do dono do terre-
no, mas nada foi feito. O idoso se
preocupa com a proli do de

magioreq s
ressalta Lacerda.

0 médico reforca que a con-
firmacdo diagndstica, muitas
vezes, ¢ essencial para estabe-
lecer o di do e

pragas e insetos em meio ao lixa
acumulado, principalmente por
morar com a esposa, 63, duas ne-
tas, deBanos, e amae, 94. “Agen-
tes da vigilancia vieram aqui hd
dois anos. Esse vizinho tem uma
loja no Setor H Norte Taguatinga
e guarda os carros velhos aqui. E
uma situacdo preocupante nes-
te periodo’, avalia.

Infectologista do Hospital Bra-
silia, o médico Henrique Lacerda
afirma que, para diferenciar as

controlar a disseminagio dessas
arboviroses. “Portanto, se o pa-
ciente apresenta sintomas como
dor de cabeca associada a dores

pacientes com sintomas
da dengue

Principais
sintomas

Os primeiros sintomas da
manifestacio da dengue po-
dem ser semelhantes aos de
outras viroses. A recomen-
dacdo é procurar um servi-
o de savide ao apresentar fe-
bre e, pelo menos, mais dois
sintomas caracteristicos da
dengue, principalmente: dor
nas articulagbes, dor atrds
dos olhos, manchas verme-
Thas no corpo, nduseas e v-
mitos. “Pacientes que apre-
sentam dor abdominal inten-
sa, sonoléncia ou agitagio,
sangramento e alteraces de
nivel de consciéncia preci-
sam procurar atendimento
médico com urgéncia’, expli-
ca André Bon, infectologista
do Hospital Braslia, Unida-
de Aguas Claras.

0 diagnéstico precoce e o
acesso a cuidados médicos
adequados limitam as taxas
de mortalidade da dengue
para abaixo de 1%. No en-
tanto, como ainda nio exis-
te tratamento especifico pa-
raessa arhovirose, as precau-
goes devem ser levadas com
seriedade para evitar a re-
produgao dos pernilongos.
O infectologista recomenda
utilizar um repelente espe-
cifica para combater o Aedes
aegypti. “Os mais adequados
sa0 com concentragoes de
Icaridina acima de 20%, ou
de DEET (N,N-Dietil-m-to-
luamida) com concentragio
entre 30% e 50%", especifica.

Procurada pela reporta-
gem, a Secretaria de Satide do
DF informou que segue com
atendimento a pacientes com
denguenas tendas montadas
nas administragéies regionais
e UBSs, para casos simples
da doenca. Se o caso for con-
siderado grave, o paciente é
encaminhado 3 UPAouaum
hospital. Nao ha registro de
casos de zika ou chikungunya
em 2024, pois o boletim epi-
demioldgico dessas doenca
€ divulgado no fim de cada
més. Com relagdio 4 vacina,
a previsio é de que em feve-
reiros cheguem as primeiras
doses. O puiblico-alvo seré de
criangas de 10 a 14 anos, um
grupo de 194 mil pessoas.

Dengue: febre alta, acima de
38°C; manchas vermelhas
no corpo, dor no corpo e
articulagfes; dor atrds dos
olhos; mal estar; falta de
apetite; dor de cabeca;

Zika: febre Leve ou ausente.

C Febre; dores

e febre
a orientagio ¢ procurar avalia-
¢do médica para evitar evolugio
da doenca para formas graves ou
até mesmo obito’, alerta.

Colaborou Arthur de Souza

Continua na pagina 14

intensas nas articulagdes; dor
nas costas; dores pelo corpo;
erupgo avermelhada na pele;
edor de cabega.

Fonte: Secretaria de SatGde
do Distrito Federal (SES-DF)
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