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Absorventes gratuitos serdo fornecidos em 307 farméacias da regido
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Absorventes gratuitos
serdo fornecidos em

307 farmacias da regido

Iniciativa do Ministério da Satide contempla pessoas do CadUnico e
em situagdo de rua; Santo André possui mais unidades conveniadas
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beatrizmirelled@dgabe. com.br

0 Grande ABC tem 307 uni-
dades credenciadas no progra-
ma Fammécia Popular do Bra-
sil que comecaram a disponi-
bilizar absorventes grawitos
para pessoas vinculadas ao
CadUnico (Cadastro Unico)
que recebem renda familiar
mensal de até R$ 218 e em si-
tuagio de rua. A cidade com
mais pontos de entrega na re-
gifo é Santo André (97), se-
guida por Sio Bemardo (76),
Maud (49), Diadema (34),
Sao Caetano (30), Ribeirdo Pi-
res (16) e Rio Grande da Ser-
ra (cinco). Em todo Brasil, sio
mais de 31 mil postos que par-
ticiparao dessa iniciativa.

O programa ambém con-
templa estudantes das institui-
goes piiblicas de ensino inscri-
tas no CadUnico que tem ren-
da familiar mensal por pessoa
de até meio salirio minimo

I
DIGNIDADE. Famici i

(RS 706). O piiblico-alvo so-  bém pode afetar homens trans ~ Basicade Satide) para ser auxi-
ma 24 milhdes de pessoas en- e pessoas nfo bindrias. liada pelos funciondrios do lo-
tre 10 ¢ 49 anos, sendo 3 mi- cal. Também é possivel rece-
Ihdes apenas em Sio Paulo. ACESSO AO DIREITO ber arientagdes nos Cras (Cen-

As desejaremre-  tro de Referéncia da Assistén-

Todos os enderegas das far-

mécias populares na regiio
estiio disponiveis no site do
Ministério da Saiide.

“A menstruagiio € um pro-
cesso natural, que ocarre em
todo 0 mundo com, pelo me-
nos, metade da populagfio.
No Brasil, uma a cada quatro
meninas falta 4 escola duran-
te o seu perfiodo menstrual e
cerca de 4 milhdes sofrem
com privagio de higiene no
ambiente escolar (acessoa ab-
sorventes, banheiros e sabone-
tes). Para o Ministério da Sati-
de, garantir o acesso gratuito
aos absorventes é também
promover o direito 4 educa-
Gio e a carreira profissional,
alémdavida sexual e reprodu-
tiva sauddvel”, diz a Pasta.

Mareia Garcia, coordenado-
ra do Curso de Formagéio Pro-
motoras Legais Populares do
Distrito de Capuava, em San-
to André. explica que pobreza
menstrual € a falta de recur-
so0s financeiros para comprar
absorventes, além de ndo ter
acesso a0 saneamento bisico
e chuveiro para realizar higie-
ne pessoal. “No Brasil, 713
mil meninas e mulheres nio

i Inter-

tirar gratuitamente os absor-
ventes devem ir até as unida-
des conveniadas ao programa
Farmdcia Popular com docu-
mento de identificacio oficial

cia Social), Creas (Centro de
Referéncia de Assisténcia So-
cial) e Centros POP (Centro de
Referéncia Especializado para
Pessoas em Situacio de Rua).
PSR i

zagio do programa dignidade
menstrual (digital ou impres-
sa). E: ivoé gerado pelo

ven-
tes nas unidades prisionais é
realizada pelo Ministério da

aplicativo ou site Meu SUS Di-
gital e tem validade de 180
dias. Caso a pessoa ndo tenha
«como acessar o aplicativo, ela
pode ir a uma UBS (Unidade

Além da decisdo do Mi-
nistério da Satide que deter-
mina que as ias po-
pulares devem distribuir
absorventes, algumas Pre-
feituras do Grande ABC j4
tinham agdes relacionadas
& dignidade menstrual.

Santo André criou, em
margo de 2023, o progra-
ma Mae Andreense, dire-
cionado para mulheres em

il social. Na

Justia e Piiblica.
As farmécias populares dis-
wribuem anticoncepcionais e
icamentos para tratamen-
to de diabetes, asma, hiperten-
530 @ OSteoporose.

Cidades promovem agoes
para dignidade menstrual

doagdes para o Banco de
Absorventes e os distribui
s mulheres em estado de
vulnerabilidade social aten-
didasnas UBSs, na Casa Be-
thLobo, na Rede de Enfren-
tamento & Violéncia contra
a Mulher, nos servigos e
programas de saide da ci-
dade, narede piiblica muni-
cipal de Ensino e no Cras
(Centro de Referéncia de

fere diretamente na satide da
mulher, que precisa ter condi-
oes basicas de higiene, ali-
mentagio, qualidade de vida,
para nio ter maiores proble-
mas. Quando chega na fase
do ciclo menstrual, elas usam

cidade, hd distribuicio de
absorventes fntimos de se-
gunda a sexta-feira, das 7h
s 17h, nas UBSs (Unida-
des Bésicas de Saide). A
agio é direcionada para
pessoas de 10a 50 anos ca-
dastradas no Bolsa Familia

ia Social), inclusi-
ve para moradoras em si-
tuacio de rua.

Em Ribeiriio Pires, as po-
liticas relacionadas & digni-
dade menstrual estio em
construgio. “Entre as inicia-
tivas jd submetidas a teste
estd a disponi ade de

de outros materiais que acar-
remdanosa , co-
mo miolo de péo, jornal, pa-
pel e tecidos. Essa politica pu-
blica do governo federal vai
ajudar muito para pessoas
que ndo tém dinheiro para
comprar absorventes,”

A pobreza menstrual tam-
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" SUS (Siste-
‘ma Unico de Satide).
Ja em Diadema, o Fun-

higiénicos em
unidades de ensino e no Pa-
¢oMunicipal”, diz em nota.

do Social de
desenvolve, desde 2021, a

campanha permanente Ci-
clo do Bem. O Fundo capta

As outras
ndo responderam quais
sdo as medidas realizadas
em cada cidade. am
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