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ABC oferece cursos e programas gratuitos para a criancada

Joao Martins

O periodo de férias escolares é excelente oportunidade para quem quer aprender
uma nova habilidade ou até mesmo treinar o que ja se tem conhecimento. No ABC,
sao varias as opcdes de cursos gratuitos disponiveis, entre eles: aulas de musica,
natacao, esportes e danca.

Confira:
Ribeirdo Pires

Estédo abertas as inscricoes para aulas abertas de dancga, oficina de pano de prato
e oficina audiovisual. Para se inscrever, basta acessar a Emarp (Escola Municipal
de Artes de Ribeirdo Pires).

Dangas Urbanas — Infantil:

Dias 18 e 25/01, das 10h as 11h

Pré-requisitos: 8 a 13 anos. Trajar roupas confortaveis

Oficina de Escrita Criativa para Redes Sociais:

Dias 16, 23 e 30/01 e 6, 20 e 27/02, das 15h as 16h30

Vagas limitadas

Pré-requisito: acima de 12 anos

Oficina de fotografia e iniciacdo ao Canva: capturando e criando com facilidade:
Dias 17, 24 e 31/01 e 7, 21 e 28/02, das 15h as 16h30

Vagas limitadas



Pré-requisito: acima de 12 anos
Oficina de Apreciagcado Musical:
Dias 18 e 19/01

Duracéo de 1h45

As 13h30 — criancas de 6 a 8 anos
As 15h — criancas de 9 a 12 anos
Ritmos e capoeira

Na cidade também acontece o Projeto Férias, que oferece aulas abertas gratuitas
de ritmos e capoeira até 31 de janeiro. As atividades acontecem sempre as 9h, no
CTT (Centro Técnico de Treinamento) Vereador Jodo Netto, localizado no
Complexo Ayrton Senna (avenida Prefeito Valdirio Prisco, 193, Jardim Itacolomy).

Terca-feira — Aula de ritmo (Para pessoas acima de 14 anos)

Quinta-feira — Capoeira (Para pessoas acima de 10 anos)

Maua

O Projeto Férias, que acontece até 26 de janeiro em 12 espacos publicos, também
oferece atividades para pessoas a partir dos cinco anos de idade. As acgles
incluem aulas de Tai chi chuan, Ginastica, Ritmos, Voleibol, Basquetebol,
Basquetebol funcional, Ritbox e Pilates. Também estdo sendo promovidas
atividades focadas em musculagao e fortalecimento para a terceira idade.

Quem quiser participar deve se dirigir a um dos espa¢cos mantidos pela Secretaria
de Esportes e Lazer ou entrar em contato pelo fone: 4512-7797 e obter mais
informacdes. Sera necessario preencher um cadastro de responsabilidade de
condigbes fisicas. Menores de idade devem estar acompanhados de um
responsavel.

Sao Caetano

Séo Caetano abrird inscricbes para as Oficinas Culturais de Verdo nesta quinta-
feira (18/01). As oficinas ocorrerdo no Espaco Cultural Casa de Vidro Atelié
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Pedagdgico, na avenida Goias, 1111, no bairro Santa Paula, e na Casa do Artesao
de Sdo Caetano, na rua Para, 88, no Centro, de 5 de fevereiro a 5 de abril. Para se
inscrever, € necessario ser cadastrado no portal de oficinas culturais de Sé&o
Caetano: oficinasculturais.saocaetanodosul.sp.gov.br/.

Diadema

As oficinas culturais gratuitas, voltadas a criancas, sao: ballet, teatro, artes
integradas, artes plasticas, canto coral e iniciagdo musical. Todas as oficinas
citadas tem a faixa etaria para criancas de seis a 12 anos, sendo que Ballet
também esta disponivel para criancas de trés a cinco anos. As inscricdes
comecarao a ser aceitas dia 5 de fevereiro, por meio de um site que sera divulgado
em breve, ou presencialmente nos equipamentos culturais a partir da data
anunciada.

Sao Bernardo

O CLM (Centro Livre de Mdasica) promove cursos gratuitos de violdo, viola caipira,
violino, viola de arco, violoncelo, contrabaixo acustico, teclado, flauta doce, flauta
transversal, clarinete, saxofone (soprano, alto, tenor e baritono), trompete,
trombone, tuba, percussao, acordeon, musicalizac&o infantil, bem como canto coral
e teoria musical.

As aulas sao realizadas em grupo e de forma presencial, em médulos com duragéo
de um ano cada. As inscricdes acontecem sempre no final de cada ano vigente.
Aléem da mdusica, ha opcdes esportivas gratuitas, direcionadas a criangas e
adolescentes.

Natacao, volei e outros esportes

Entre os cursos disponibilizados na cidade esta também o de natacdo (Complexo
Aquético do Baetdo, entre 12 a 17 anos, e Aquacentro, de 7 a 11 anos), natacéo
adaptada e volei (Creeba), ballet (Centro de Convivéncia do Areido, para criancas
e adolescentes), beach ténis (Arena Beach, no Riacho Grande, para criancas e
adolescentes), futebol society, judd e basquete (Crec Baetinha, criangcas a
adolescentes). O pacote dispunha de 15 mil vagas, no total, nas quais boa parte ja
preenchida nestes dois dias. A segunda etapa sera a partir de 15 de fevereiro com
novas vagas.
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MUsica e danga no Sesi

As unidades do Sesi de Diadema e Santo André estdo com inscricbes gratuitas
abertas na area da musica e danca. O Nucleo de Musica do Sesi Diadema oferece
cursos de iniciacdo musical livre, de carater ndo profissionalizante, oferecido ao
publico com idade a partir de sete anos.

E também cursos livres e gratuitos para quem toca e quer desenvolver o
aprendizado no instrumento de cordas friccionadas, tendo a oportunidade de fazer
aulas em grupo de cordas, adquirir habilidades e preparo para tocar em publico.

e Turmas Iniciantes: para jovens de 8 a 16 anos
e Aulas as tercas-feiras, 14h

Devido ao numero de inscritos até o momento, havera sorteio
Pré-Inscricdo online até 2 de fevereiro deste ano: clique aqui para acessar o
formulario (é um pré-cadastro — ndo € garantia de matricula)

e Inicio das aulas: 19 de fevereiro

Turmas Avancadas: sao oferecidos ao publico com idade a partir de sete
anos e nao ha limite de idade para participar.

Exige do candidato conhecimento prévio sobre musica. Os interessados
passarao por processo seletivo no qual terdo que comprovar dominio com um
dos quatro instrumentos de cordas friccionadas (violino, viola, violoncelo e
contrabaixo)

Horério das aulas: quarta-feira 19h as 20h30
Pré-Inscricdo online de 15 a 28 de janeiro: cligue aqui para acessar 0
formulario(é um pré-cadastro — ndo € garantia de matricula)

Inicio das aulas: 19 de fevereiro

O Sesi Santo André esta com turmas abertas a partir de 15 de janeiro para 0s
cursos do Nucleo de Danca do Sesi-SP, nas seguintes categorias: Jazz (Infantil,
Juvenil, Adulto), Danca Contemporanea e Ritmos para a comunidade em geral. Os
numero de vagas disponiveis por turma sdo de 20 pessoas. As aulas comecam
partir de 19 de fevereiro, de acordo com o respectivo dia da semana e horéario da
turma.
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Apds o cadastro, € necessario comparecer a secretaria para assinatura dos
documentos e confeccdo da carteirinha para acesso as aulas até 5 dias apos a
inscricao

Documentos necessarios para inscricao:

e 1 foto 3x4, colorida e atual (para quem ainda ndo tem a carteirinha);
e RG do aluno e responsavel legal;

e CPF do aluno e responsavel legal;

e Comprovante de residéncia com CEP

Informacdes: (11) 4996-8600, whatsapp (11) 94282-5629
Como Participar:

O programa Curumim é gratuito e tem prioritariamente filhas e filhos de
funcionarios

das empresas do comércio de bens, servicos e turismo. A pré-inscricdo é realizada
diretamente na Central de Atendimento da unidade.

Turmas:

e Tercae quinta | 13h30 as 17h
e Quarta e sexta | 13h30 as 17h
e Terca a sexta | 16h30 as 19h30

Documentos necessario para se inscrever:

o Foto 3x4 da crianca

e Copia do RG ou certiddo de nascimento da crianga
e Copiado RG e CPF dos responsaveis

e Copia do comprovante de residéncia

InscricBes abertas para todos os publicos a partir de 16/01.

Inicio das turmas fevereiro/2024.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3374860/abc-oferece-cursos-e-
programas-gratuitos-para-a-criancada/
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