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Cuidar da saude mental da seguranca é urgéncia no pais

Saude do policial preocupa

Governo investe na prevencao e em programas de preservacdo do estado mental de agentes das forcas de seguranca

» HENRIQUE LESSA

conteceu no domingo

passado. O sargento Pau-

lo Pereira de Souza, da

Policia Militar do Distri-
to Federal (PMDF), atirou na ca-
bega do colega Yaga Monteiro Fi-
delis e, em seguida, tirou a pro-
pria vida. Os dois estavam dentro
de uma viaturana quadra 400 do
Recanto das Emas.

Paulo morreu no local e Ya-
go foi levado para o Hospital Re-
gional de Taguatinga em esta-
do grave, mas ndo resistiv. Ao
Correio, fontes afirmaram que
o sargento passava por proble-
mas pessoais, e que, a principio,
ndo houve uma briga que tivesse
‘motivado as agressoes. A tragédia
alerta para o fato de que trataros
problemas de satide mental en-
tre os profissionais de seguran-
¢a é urgente.

Casos como o de domingo
passado chamaram a atencio
do Ministério da Justia e Segu-
ranga Piiblica (M]SP). Estatisti-
cas apontam que apenas nos 10
primeiros meses de 2023, hou-
ve um crescimento de 22,22%
no mimero de suicidios entre
profissionais das forgas de se-
guranga piblica, se compara-

o a0 mesmo periodo de 2022.
0 acesso a armamento, estres-
se constante no trabalho e até
os efeitos represados do perio-
do pandémico sdo algumas das
causas apontadas por especia-
listas para o crescimento ex-
pressivo de episodios de assas-
sinatos e suicidios.

‘Ontmero é preocupante, ain-
da mais depois de o governo fe-
deral destinar R$ 100 milhaes,
do Fundo Nacional de Seguranca
Piiblica (FNSP), para que os esta-
dos apliquem apenas em agdes
de satide mental dos profissio-
nais da drea. A diretora do Siste-
‘ma Unico de Seguranga Pblica
(Susp) do Ministério da Justica,
Isabel Figueiredo, reconhece a
gravidade da situaggo.

“Estamos vendo um proble-
ma que é muito grave se tornar
ainda pior”, lamentou. Ela res-
salta que embora a responsabi-
lidade nao seja diretamente da
Unido, o governo federal vem

Sem muotivo aparente, 0 sargento da

atuando no enfrentamento do
problema.

Recursos

“Temos a obrigacdo legal de
investir 10% do FNSP na valori-
zagdo profissional. Isso estd pre-
visto desde 2018, mas, em 2023,
no repasse feito aos estados, o
valor foi carimbado especifica-
mente para a satide mental. Nao
foi um repasse genérico para a

izaca i foies-

PM Paulo disparou contra 1!

65%, com 24 policiais militares e
nove civis como vitimas. Na se-
quéncia, vem o Rio Grande do
Sul, que somou 11 fatalidades
entre os policiais gaichos, um
crescimento de 120% na compa-
ragio com o mesmo periodo de
2022. Os dados sdo do Sistema
Nacional de Informagoes de Se-
guranca Piiblica (Sinesp), divul-
gados no fim de dezembro pelo
portal do MJSP — néo contam
com a totalizacio de novembro

e

pecifico. Significa R$ 100 milhies
para os estados d 1

le 2023,
O problema, segundo Isabel
Figueiredo, estd em i

iniciativas voltadas para a satide
mental e paraa prevengio de sui-
cidios”, destacou Isabel.

0 estado de Sao Paulo teve
© maior numero de vitimas de
suicidio entre policiais— alta de

to, devendo ser até maior do
que o registrado pelas estatisti-
cas em razdo da falha na notifica-
¢ao de casos. A situagdo originou
a criagdo de um grupo de traba-
Iho sobre o tema na Camara dos

gade g a0 e se matou. 0 crime

Eison Rodnigseyigincia Sensd

no domingo passado

Para Isabel, suiddios de policiais podem ser bem mais que o registrado

e

Temos a obrigacao
legal de investir 10%
do FNSP na valorizacao
profissional. Isso

estd previsto desde
2018, mas, em 2023,

o valor foi carimbado
especificamente paraa
salide mental. Nao foi
um repasse genérico
para a valorizacao
profissional. Significa
RS 100 milhdes para os
estados desenvolverem
iniciativas voltadas
paraa sadde mental e
paraa prevencao

de suicidios"

Isabel Figueiredo, diretora
do Sistema Unico de
Seguranga Piblica (Susp)
do Ministério da Justica

Deputados, com a instalagéio de
uma subcomisséio para tratar do
problema relacionado aos pro-
fissionais da seguranca piiblica.
Segundo os dados do Anudrio
Brasileiro de Seguranca Piblica
de 2022, a taxa de suicidio na Po-
licia Civil de Séo Paulo chega a 30
casos para 100 mil, enquanto na
PM chega a 21 por 100 mil — in-
dice muito maior que o geral da
populagdo, que, segundo o Mi-
nistério da Saiide, em 2018, era
de seis casos para cada 100 mil
habitantes. Deacordo com os pa-
rametros da Organizacdo Mun-
dial de Satide (OMS), a ocorrén-
cia de uma doenga em um nivel
superior a 15 casos por 100 mil &
considerada epidémica.

» Lela mais na paginal3

Tabu atrapalha o enfrentamento do problema

Especialistas explicam que
uma reunido de razoes levam a
pessoa a tirar a prapria vida, mas
em algumas categorias profissio-
nais com acesso ficil aos meios
para consumar o ato — como
‘médicos e policiais — essas ocor-
réncias tendem a aumentar. Para
a responsdvel por implementar
o primeiro programa de preven-
o ao suicidio dentro do Exérci-
to Brasileiro, a psicdloga e oficial
da reserva Patricia Maretti, é ne-
cessdrio quebrar o tabu do aten-
dimento a satide mental e falar
‘mais sobre o tema.

“Vdrios fatores colaboram
para que uma pessoa cometa

um suicidio. Ha a di a

ansiedade no retorno da pande-
mia, que ainda néo sabemos co-
mo vai impactar na satide men-
tal. Os trabalhadores de seguran-
ca priblica sdao uma parcela des-
sa populagdo, com a diferenga
de que eles tém acesso a meios
letais”, diz Patricia.

Ela reconhece que policiais
tém uma atividade que poten-
cializa esses riscos. Cita como
exemplo a frustracdo no tra-
balho, que vai além do aspec-
to salarial — mais creem que a
sociedade nio os valoriza. Pa-
raapsicologa, sem acoes efeti-
vas para o atendimento  sau-
de mental, as pessoas segui-
réo ad doe d

para cima, esses indicadares

“Hd que terum programa efe-
tivo, campanhas nio apenas em
setembro [més em que se di-
vulgam as medidas de preven-
¢ao| para desmitificar a psiquia-
tria e a psicologia, tornando-as
mais acessiveis. As pessoas se
matam em janeiro, em feverei-
ro, em margo...", lembra.

Parceria

Além da destinacio de R$ 100
milhes paraagdes de satide men-
tal, o Ministério da Justica fechou
‘uma parceria com quatro uni-
versidades Eederais para garan-

tir um mais rapido

e prevenir os casos de suicidios
entre policiais civis e militares. O
projeto-piloto € coordenado pe-
la Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG) e conta coma par-
ticipagao da Universidade de Bra-
silia (UnB), da Federal de Sergipe
(UFS) e da Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN], que realizario
o atendimento aos profissionais
de seguranca nas clinicas de sati-
de mental.

“0 profissional ndo quer pro-
curar alguém dentro dasua ins-
tituico — que, eventualmen-
te, 6 um superior hierdrquico.
E, mais do que isso, ndo quer o
estigma. Ndo quer ser visto che-
gando ao servico de psicologia

da propria policia’, ressalta Isa-
bel Figueiredo, diretora do Sis-
tema Unico de Seguranga Pibli-
ca (Susp) do Ministério da Justi-
ca e Seguranca Piiblica. O pro-
jeto tem previsdo para comegar
no primeiro semestre.

Segundo a Organizagdo Mun-
dial da Savide (OMS), até 90% dos
casos de atentado contra a pré-
pria vida poderiam ser evitados
com atendimento especializado.
Aorganizacio nio governamen-
tal Centro de Valorizacao da Vi-
da (CVV), por exemplo, mantém
um servico gratuito pelo telefone
188. Voluntdrios prestam apoio
a prevengio do suicidio e o con-
tato é em total anonimato. (HL)

22 %

& opercentual de
crescimento no namero
de suicidios entre os 10

meses de 2023 e 0 mesmo
periodo do ano anterior.
0 niimero foi levantado

pelo Ministérioda Justicae

Seguranca Piblica (MJSP)
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