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Sao Caetano do Sul
anos

- Cidade lidera ranking das melhores cidades para se viver apds os 60

Sao Cagtaro..

JANOS

populagao brasileira esta envelhecendo mais

rapido, como mostram diversas pesquisas, in-
clusive o Censo Demografico de 2022, e, cada vez
mais, torna- se necessario criar condicdes de vida fa-
voraveis para essa populagdo em locais como grandes
regides metropalitanas.

O recente Indice de Longevidade (IDL) de 2023
revelou que S3o Caetano do Sul, no ABC Paulis-
ta, dispara como lider entre as cidades grandes que
oferecem melhor qualidade de vida aos idosos. Para
a avaliagdo, o indice leva em conta alguns pontos,
que podem ser subdivididos em trés fatores princi-
pais: salide, economia e aspectos socioambientais
do local. Estes sao pontos fundamentais para garan-
tir umn envelhecimento mais saudavel e satisfatério
para a populagdo e garantiram a primeira posigao
no ranking, entre municipios com mais de 100 mil
habitantes, para Sdo Caetano, que também ocups,
atualmente, o 2° lugar em nimero de procedimen-
tos hospitalares, 3° maior em expectativa de vida acs
60 anos, 5° maior em nimero de profissionais com
ensino superior e 8° maior em nimero de leitos em

Outras cidades bem avaliadas foram Vitaria (ES)
e Santos (SP), como cidades grandes, Sdo Lou-
rengo (MG), Gramado (RS) e Saoc Miguel do
Oestel(SCT) ne grupe de cidades médias e, tam -
bém, Peritiba (SC), Rodeio Bonito (RS) e Dois
Lajeados (RS) no ranking de cidades de peque-

no porte.

A terceira edigdo do IDL, que avaliou todos os 5.570
municipios do Brasil, demonstra a importiéncia de
adaptagioc das cidades brasileiras as necessidades da
populagioc idosa, e reforga o protagonismo de casos
como o de S3oc Caetano do Sul na criagio de me-
lhores espacos urbanos para toda a populac3oc, como
também afirma Gleisson Rubin:

“No fim das contos, uma cidode com boa qualidade de
vida pora o idoso também tem umo boa qualidode de

vida para a populagdo como um todo™

hospitais. “As cidades entre os primeiros colocadas se
saem bem em vdrios indicadores e geralmente nas trés
dimensdes, que sdo economia, satide e socioambiental.
Nenhum municipio é bem colocado por ir bem em ape-
nas um indicador. Ndo adianta ter calgada a beira mar,
para atividades fisicas, mas ndo oferecer seguranga, por
exemplo”, declarou Gleisson Rubin, diretor do Insti-
tuto de Longevidade
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