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Férias em familia: Tempo, natureza e bem-estar
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Nas férias escolares, ¢ crucial criar
momentos de bem-estar em familia
para fortalecer os lagos e promover a
saide emocional. A conexdo com a
natureza se desmca COmo uma Esth'lté'
giawaliosa, proporcionando nio apenas
um refugio tranquilo, mas também
contribuindo para a harmonia emocio-
nal. Em Sio Caetano do Sul, as dreas de
lazer oferecem experiéncias divertidas
para todas as idades, incentivando
momentosrelaxantes aoarlivre.

Investir em areas de lazer nio é
apenas uma escolha pessoal, mas
também uma agho de politica publica
voltada para o bem-estar coletivo.
Valorizar espagos que promovem
atividades recreativas e contato com a

natureza beneficia nio apenas familias
individuais, mas toda a comunidade,
tornando-se um compromisso compar-
tilhado para uma sociedade mais
resiliente.

Durante o periodo de férias, reserve
tempo para brincar, descansar e promo-
ver o didlogo em familia. Incorporar
atividades diferentes da rotina cotidia-
na ¢ essencial para criar momentos
significativos, Cada experiéncia famili-
ar se transforma em memarias afetivas,
fortalecendo lagos e desempenhando
um papel crucial no desenvolvimento
humano,

Que este periodo de férias seja
repleto de tempo bem aproveitado,
promovendo o equilibrio entre brinca-

deiras, descanso e didlogo. Que essas
experiéncias contribuam para um
presente e futuro emocionalmente
saudaveis.
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