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Hérnia de disco lidera afastamento do trabalho

Hérniade disco lidera
afastamento do trabalho
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Mais de 2.5 milhoes de
trabalhadores precisaram
ficar afastados por algum
tipo de lesio ou doenca no
ano passado, segundo os
dados do Ministério da
Previdéneia Social. A hér-
nia de disco, a dor lombar,
0 mioma uterino e a fratu-
ra no punho foram as si-
tuacoes que mais geraram
beneficios porincapacida-
de temporiria, o antigo
auxilio-doenca.

A hérnia de disco causou
o afastamento de 51,4 mil
beneficidrios, enquanto a
dor na lombar foi
responsavel por 46,9 mil
Em terceiro, ficou o mioma
uterino, com 41,8 mil, segui-
do por fratura no punho,
com 39,6 mil.

Entre os dez primeiros lu-
gares dedoencas que provo-
cam afastamentos no Bra-
sil estiio pedra na vesicula,
transtornos depressivos e
de ansiedade, dores elestes
no ombro e a hérnia ingui-
nal ouhérnianavirilha.

Em comparacio com
2022, o mimero de afasta-
mentos por hérnia de disco
cresceu 68%. No ano retra-
sado, a doenca ocupava a
quarta posi¢iio na lista e
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Aincapacidade temporaria,
antes chamada de auxilio-doenca,
éconcedida para quem esta
impedide - por mais de 15 dias -
derealizar suasatividades de
trabalho de forma temporaria
devido a doenga ou acidente, que
pode oundo ser relacionado com
oemprego. Para usar o beneficio,
énecessario estar filiadoan
INSS comng minimal2 meses
de contribuicdo. “Além disso, &
preciso comprovar aincapacidade
temporaria por avaliagio
médicarealizada por profissional
credenciado pelodrgac”, dizo
advogado Mateuws Freitas, do
escritdrisaith, Badari e Luchin,

30,6 mil beneficios foram
concedidos aos trabalha-
dores poresse motivo.

O mioma uterino, com
36,6 mil trabalhadoras
afastadas, seguido porfra-
tura no punho (32 mil con-
cessoes) e dor na lombar
(31 mil) eram os trés pro-
blemas de satide que mais
afastaram os trabalhado-
resem 2022 também obti-
VETam um crescimento si-
ginifitivonoano passado.

Mais informagoes wme.
previdenciatotal.com.br.
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