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Regras para Aposentadoria em 2024: Entenda as mudancas e prepare-se para o futuro

Aposentadoria de 2024 conta com um novo cenario ap0s a Reforma da
Previdéncia Social de 2019. Confira quais sdo 0s novos critérios adotados!

Por Kelli Kadanus

Acompanhar as mudancas nas regras de aposentadoria do INSS, particularmente
em meio as sucessivas atualizacdes apos a reforma da Previdéncia em 2019, pode
ser uma tarefa ardua.

Mas € essencial para aqueles que se preparam para solicitar o beneficio em 2024.
As alteracdes anuais nas normas impactam diretamente a idade minima, o prazo
de contribuicdo minimo e a pontuacdo necesséria para se aposentar.

Confira mais informacdes sobre as regras da aposentadoria.

O que dizem os advogados?

Em resumo, as consideracbes dos Especialistas Jodo Badari, advogado
especialista em direito previdenciario, enfatiza um ponto crucial: se o trabalhador ja
havia alcangado o direito de se aposentar em 2023 ou antes e ainda nao solicitou o
beneficio, ele preserva o direito adquirido. “Muitos trabalhadores que irdo solicitar a
aposentadoria nos proximos dias terdo a oportunidade de utilizar a antiga regra”,
afirmou.

Além disso, o advogado Leandro Nagliate, também especialista em direito
previdenciario, aponta 0s requisitos necessarios para a aposentadoria em 2024.
Segundo ele, as mulheres se aposentam com 62 anos e os homens com 65 anos,
ambos necessitando ter contribuido para o INSS por 15 anos.

Regras Recentes e Mudancas Futuras

A aprovacao da Emenda Constitucional 103 em 2019 provocou grandes mudancas
na aquisicdo de direitos de aposentadoria e no calculo do beneficio previdenciario.



“E importante destacar que poderdo ser utilizados o tempo especial (por exemplo,
insalubridade), periodo trabalhado em ambiente rural, alistamento militar, acdo
trabalhista que reconheceu vinculo, entre outros.

Desse modo, esses periodos podem fazer o tempo de contribuicdo aumentar e
garantir a aposentadoria pela antiga regra, sem idade minima”, ressalta Badari.
Conforme aponta Renata Coutinho, diretora de Previdéncia da Singia, as regras
trazidas pela reforma da Previdéncia de 2019 aumentaram a rigidez e
complexidade para a aposentadoria. Ela recomenda a verificagdo dos parametros
atuais e a revisdo do planejamento financeiro.

Documentacdo das modalidades

Em resumo, a documentacao para todas as modalidades de aposentadoria sao dos
critérios indispensaveis para dar inicio ao processo. Estes incluem documentos de
identificacdo com foto, CPF, comprovante de endereco recente, carteira de
trabalho e previdéncia social (CTPS), numero de PIS/Pasep ou NIT, entre outros.

Leandro Nagliate aconselha ainda aos trabalhadores a manter actualizadas todas
as informagbes no Cadastro Nacional de Informagdes Sociais (CNIS), como
histérico de empregos, datas de admissdo e desligamento, entre outros. Para
facilitar a compreensédo de quanto tempo ainda falta para se aposentar, existem
calculadoras disponiveis que podem auxiliar o contribuinte. No entanto, os
especialistas aconselham a busca pelo apoio de um profissional especializado para
ajudar nesta etapa.
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