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Procura por servigos dos Caps tem alta de 73,4% na regiao

Procura por servigos
dos Caps tem alta
de 73,4% na regido

Ndmero de atendimentos saltou de 53.753 em 2022 para
§3.222 em 2023 em Santo André, Diadema e Ribeirdo Pires
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As cidades de Santo André,
Diaderna e Ribeirao Pires regis-
waram alta de 73,4% na procu-
ra pelos atendimentos para
satide mental fornecidos nos
Caps (Centros de Atengio Psi-
cossocial) da regido. O aumen-
to indica que foram feitas
53.753 consultas em 2022, en-
quanto no ano passado o ni-
mero saltou para 93.222. Os
demais municipios nao enca-
minharam os dados até o fe-
chamento desta edigio.

Para Marinés Santos de Oli-
veira, psicdloga e coordenado-
ra do servigo de satide mental
de Santo André, a pandemia
teve impacto signilicativo na
satide mental da populacio.
“0 prolongado isolamento,
perdas, desemprego e mudan-
cas abruptas na rotina contri-
buiram para o aumento na pro-
cura por atendimento. Embo-
ra a transmissao do virus te-
nha recuado, os efeitos psicold-
gicos persistem, indicando a
importincia continua do su-
porte emocional para lidar
com as consequencias a longo
prazo. A compreensao dessa
‘terceira onda’ destaca a neces-

O Grande ABC possui pe-
lo menos 17 unidades do
Caps (Centro de Arencéo
Psicossocial). Em Santo An-
dré, existem a rede para dl-
cool e outras drogas, na
Rua Venezuela, 91, Centro;
infanto-juvenil, na Rua Da-
vid Campista, 220, Vila
Guiomar; Caps Vila Vitdria,
na Rua Corréa Sampaio, s/
n°; Caps Praca Chille, 140,
ne Parque das NagGes; e o
Caps lana Profeta, que fica
na Rua General Glicério,
527, no Centro.

O atendimento nos po-
los andreenses ¢ realizado
sem a necessidade de agen-
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sidade do fortalecimento e de
investimentos nos servicos da
rede de atencéio psicossocial,
que seguirao com crescente de-
manda.”

A campanha do Janeiro
Branco, que marca o infcio do
ano, busca alertar justamente
sobre a necessidade de manter
os cuidados com a saide men-
tal eemocional, a partir da pre-
vengao das doengas decorren-
tes do estresse, como ansieda-
de, depressio e pinico.

Saiba os enderecos

damento das 8h as 18h.
Com exceg¢io do infanto-ju-
venil, possuem atendimen-
o 24 horas para pacientes
internados.

Diadema conta com o
Caps Sul (Rua Nelson Ro-
drigues, 191); Leste (Rua
Santo Amaro, 92); Norte
(Rua Capibaribe, 193); In-
fanto-juvenil (Rua Safira,
20) e Alcool e Drogas (Rua
Moacyr Goulart Cunha Cal-
das, 111). Os horérios va-
riam e podem ser consulta-
dos no site da Prefeitura.

Em Maud, o Caps Infan-
til estd na Av. Dr. Gertlio
Vargas, 563, Vila Guarani;
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Para auxiliar no processo te-
rapéutico, os Caps oferecem
consultas individuais por pro-
fissionais como psicdlogos, as-
sistentes sociais, enfermeiros e
farmacéuticos. Também forne-
cem atendimento médico psi-
quidtrico e domiciliar, grupos
e oficinas terapéuticas, aten-
Ao 4 crise, hospitalidade diur-
na e noturna (internagio),
apoio as familias, entre outros
suportes, Os servicos sdo dire-
cionados especialmente para

e hordrios dos Caps

Caps lll dleool € outras dro-
gas, na Avenida Dom José
Gaspar, 62, bairro Marriz;
e o Caps Adulto estd na
Rua Benedito Meirelles
Freire, 193, Vila Vitéria. O
horirio de funcionamento
¢ das 7h as 17h, de segun-
da a sexta-feira. Eles rece-
bem demanda espontinea
e por encaminhamento
dos servicos de satde.

Os Caps de Ribeirdo Pi-
res funcionam de segunda
a sexta-feira, das 8h as
17h. A unidade adulto fica
na Rua Afonso Zampol,
41; a infanto-juvenil na
Avenida Fortuna, 320; e a

pacientes com ranstormas gra-
ves e persistentes.

“0 acompanhamento tera-
péutico visa promover acolhi-
mento e suporte emocional,
fortalecer recursos psiquicos,
mudangas comportamentais,
desenvolver estratégias de en-
frentamento nas situagdes ad-
Versas, gerenciar sintomas em
momentos de crise e melhorar
as relacoes interpessoais”, ex-
plica Marinés Santos.

JANEIRO BRANCO

Comavirada do ano, as pes-
S0as COSIUMAaMm encerrar ci-
clos, fazer balangos dos meses
que se passaram e criar novos
projetos. Esse processo pode
causar animagéo, mas tam-
bém despertar frustracio por
causa da autocobranga e exces-
so de expectativas.

“(F importante) Olhar para
as dificuldades e tentar tracar
planos para o novo ciclo que se
inicia. Ficar triste ¢ normal e
sauddvel. Tristeza é um senti-
mento humano. Sent-la ¢ hu-
mano, porém permanecer na
tristeza ou sentir apenas ela é
uma questiio a se preocupar’,
alerta a coordenadora de Sat-
de Mental da Secretaria Muni-
cipal de Satide de Diadema,
Denise Miyamoto de Oliveira.
“0O desafio (nesse perioda) ¢ for-
talecer a rede de apnin, seja fa-
milia, comunidade e servigos
ptiblicos de satide ou assistén-
cia, para que o sujeito se sinta
pertencente, reconhecendo
mais possibilidades para além
do que nao aconteceu.”

Para ajudar nessa trajetdria,
o Ministério da Satide recomen-
da a pratica de hobbies, espor-
tes ou atividade fisica para pro-
porcionar bem-estar psiquico,
considerando que é uma forma
de lidar com o estresse. “Inves-
tir em bons hébitos alimenta-
res e dormir bem também € es-
sencial”, aconselha a Pasta.

dlcool e drogas estd na
Rua Domingos Benvenu-
o, 12.
Rio Grande da Serra tem
o Caps I na Rua Prefeito Jo-
sé Carlos Carlson, 7. E ne-
cessdrio que o proprio usud-
rio comparega em hordrios
pré-definidos, com cartao
SUS (Sistema Unico de Saii-
de), documento de identifi-
cagio com foto, CPF e com-
provante de residéncia, Pa-
ra menores de idade, ¢ in-
dispensavel a presenca do
responsavel legal. A unida-
de funciona de segunda a
sexta-feira, das 8h as 17h.
BM
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