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Vereador Dr. Marcos Fontes fala sobre a Lei de sua autoria n® 5507/2017-Janeiro Branco

Assim como o Outubro Rosa e o Novembro Azul, que estimulam a conscientizagéo
da prevencdo do cancer de mama e de préstata, respectivamente, o Janeiro
Branco surgiu com objetivos semelhantes.

A meta dessa campanha é estimular a compreensdo de que, igual ao fisico, a
mente também requer cuidados especiais, afirma o médico Dr. Marcos Fontes.

Colocar esse tema em evidéncia e gerar uma abordagem mais direta, que estimule
a conscientizacdo sobre a importancia de prevenir os danos emocionais Sao
algumas das propostas do Janeiro Branco. A falta de atencdo com a saude mental
influencia o aparecimento de outros males fisicos e psicoldgicos.

Assim estd em vigéncia na cidade de Sdo Caetano do Sul a Lei de minha autoria,
n® 5507/217 — denominada JANEIRO BRANCO — DEDICADO AOS CUIDADOS
COM A SAUDE MENTAL E O BEM-ESTAR E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A escolha de janeiro foi uma estratégia para chamar a atencao, logo no comeco do
ano, para os motivos frustrantes de nao ter conseguido cumprir alguma meta no
ano finalizado. Sensacdes tipicas de final de ano podem impactar decisées
precipitadas e gerar preocupacdes e ansiedade excessiva por ndo saber lidar com
certas situacoes.

Portanto, o Janeiro Branco alerta para a importancia de comecar esse novo ciclo
de forma mais saudavel e tranquila. Cuidar das emocdes deve ser o primeiro
objetivo para o ano que se inicia, ja que todas as outras conquistas dependem de
estabilidade psicologica. Um efetivo controle emocional é a chave para alcancar
uma vida plena e cheia de realizagdes.

Trabalhar a educacdo preventiva e contribuir para a formacdo de ideias que
valorizem a saude mental € um dos objetivos centrais da campanha. Isso também
ajuda na promocao do autocuidado entre as pessoas que precisam de intervencao
profissional, principalmente em relacdo as redes sociais e saude mental no
contexto da quarentena.

A maioria das desordens mentais estdo ligadas a carga da depresséo, estresse e
ansiedade. E isso, em carater global, pois a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
afirma que os numeros de depressédo no mundo giram em torno de 300 milhdes. O



problema séo as implicacbes da doenca, porque ha relagdo direta da depressao
com o desenvolvimento de diversas enfermidades cronicas.

Conforme a cartilha da OMS sobre depresséo e outras desordens mentais comuns,
h& intrinseca associacdo entre essa doenca e o desenvolvimento de problemas
psiquicos mais graves. Uma das preocupacbes € a influéncia das crises
depressivas sobre ideacdes suicidas ou atos concretizados: o suicidio é a segunda
principal causa global de ébitos entre jovens de 15 a 29 anos, apontam os dados
da OMS.

A promocao da saude mental passa pela compreensdo de que a estabilidade
emocional é tdo importante quanto a fisica. O equilibrio das funcées do organismo
humano esta associado a perspectiva biolégica e psicolédgica. Por isso, a adogao
de habitos saudaveis afeta tanto o bem-estar do corpo quanto o da mente, conclui
o vereador Dr. Marcos Fontes.
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