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Janeiro Branco é o més de conscientizacio da saiide
mental e emocional e a Prefeitura de Sio Caetano do
Sul destacaredede atendimento em sandemental bem
estruturada, além de parceria inédita, firmada em
2023, como Instituto ImpulsoGov.

A Prefeitura de Sdo Caetano foia primeira do Paisa
participar do projeto piloto para implementagio de
cuidados de Satide Mental na Atencio Priméria, com
capacitacao de profissionais realizada pela
ImpulsoGov. O ImpusloGov é uma organizacao sem
fins lucrativos, que impulsiona o uso inteligente de
dados do SUS eque capacitou profissionais da Atencio
Basica para identificar, acolher e ofertar cnidados
primarios de satide mental a pessoas com sintomas
depressivoslevesamoderados.

Com trabalho focado na promogio do bem-estar
emocional, a Secretaria de Saude consolidou ao longo
dosanos uma rede de atendimento, com varias portas
de acesso que inclui dois CAPS (Centro de Atencao
Psicossocial), pronto-socorro psiquidtrico 24 horas,
ambulatorio para mulheres em vulnerabilidade,
atendimentopara criangas - tantono CTNEN (Centro
Municipal de Triagem Neonatal e Estimulacao
Neurossensorial) quanto na USCA (Unidade de Saude
da Crianca e do Adolescente). A atuacio ¢ valida,

também, para os CISEs (Centros Integrados de Saude e
Educagio da Terceira idade), Cepadi (Centro de
Prevencio e Asgisténcia 4s Doengas Infecciosas)e com
o projeto Cuca Legal, que trabalha em parceria com a
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“Ao longo dos anos, nossas acdes foram
pautadas na ampliagio deacesso das pessoas, que
estio adoecendo e com sofrimento psiquico, fato
que crescen muito no pés-pandemia. Investimos
em capacita¢do e, em 2023, envolvemos mais de
300 profissionais para equipe de saiide mental,
Atengio Primiria, Especializada e hospitalar,
inclusive com os Agentes Comunitirias de
Satde, que entram nos domicilios e conseguem
identificar possiveis sintomas”, explicou a secre-
tariade Saude, Regina MauraZetone.

Noano passado, foram mais de 69 mil atendimen-
tosnos dois CAPSe na USCA. “Depois da pandemia,
ap ia que vinha do foi catali-
sada e cresceu de forma muito ripida. A pande-
mia trouxe o assunto satide mental 4 tona, e as
pessoas passaram a procurar mais o servigo. Por
isso, é d 1 que médicos e

asaudemental;

psicologo do CAPS Alcoole Drogas para que pudessem
identificar, acolher e ofertar cuidados primarios de
saude mental a pessoas com sintomas depressivos
levesamoderados.

Emoutubro, segunda etapado projeto, os profissio-
nais iniciaram a fase de identificar pessoas com
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passaram a conduzir um ciclo de atendimentos. A
tltima etapa, iniciada em dezembro, seguira até
marco. Nesta fase, cada profissional conduz um ciclo
de atendimentos com trés cidaddos, sob a supervisio
semanal de especialistas, que é realizada de forma
remota.
ACESSO A0S SERVICOS

O acesso aos servigos de saude mental de Sio
Caetano do Sul ¢ aberto e pode ocorrer tanto por
encaminhamento quanto por busca espontanea dos
municipes. Os acolhimentos acontecem diariamente
nos CAPS e Ambulatério de Satide Mental Infantil
(USCA). Demandas de urgéncia e emergéncia devem
ser atendidas pelo pronto socorro municipal e casos
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saibam minimamente diagnosticar quadros

como ansiedade e depressio, transtornos

comuns e de elevada prevaléncia”, afirmou Flavia

Ismael, coordenadora daSatide Mental de Sao Caetano.
Para se ter ideia da procura pelo servico, a Saude

salton de 29,9 mil atendimentos (2020) para 55,1 mil

(2021), para 64,5 mil(2022)e para 69,9mil (2023).

IMPULSOGOV

A primeira fase do projeto piloto foi realizada em |

setembro, com a capacitacio de um enfermeiro de
cada UBS (Unidade Basicade Saude), trés psicologosdo
NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia) e um
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