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Unicamp usa Inteligéncia Artificial para identificar riscos de infarto

| Edimarcio A, Monteiro
edimarcio.augusto@rac. com.br

Pesquisadores da Universida-
de Estadual de Campinas (1
camp) desenvelveram proce
mento inédito que usa a inteli-
geéncia artificial (14), capacida-
de de dispositivos eletrénicos
de funcionar de maneira seme-
lhante ao pensamento huma-
no, para identificar risco de
farto, a principal causa de mor-
tes no pais e no mundo. O no-
vo método associa um compu-
tador com uma prof
baseada em algoritmos (con-
junto de instrugoes e regras
que um software possui para
executar fungoes) a um apare-
lho de ultrassom para reconhe-
cer a formagdo de placas de
gordura nas cardtidas (artérias
que levam sangue e nutrientes
ao cérebro) que podem levar
‘a0 ataque cardiaco.

Metodologia é objeto
de pedido de patente
pela universidade

Segundo o Ministério da
Satide, o rlo causa cerca
de 400 mil mortes por ano no
Brasil, nimero equivalente i
soma da populagio de duas
das maiores cidades da Regi:
Metropolitana de Campinas
(RMC): Sumaré e Hortolindia.
Entre janeiro e setembro de
2023, foram 280.330 Gbitos, de
acordo com estimativa do
"Cardibmetro”, da Sociedade
Brasileira de Cardiologia
(SBC). A nova metodologia de-
senvolvida por pesquisadores
da drea de cardiologia do Hos-
pital de Clinicas (HC) e da Fa-
culdade de Ciéncias Médicas
(FCM) da Unicamp mede a es-
pessura da camada intima da
cardtida e o risco do desenvol-
vimento de arterosclerose, o
que leva ao infarto do miocdr-
dio. A arterosclerose € o entu-
pimento da veia por gordura,
o que bloqueia a passagem do
sangue e causa o atague car-
diaco.

0 nove método € "mais ba-
ram mais eficaz e ndo € invasi-

" quando comparado aos
prucedlmenlus convencionais,
disse o médico cardiologista
Andrei Sposito, orientador do
estudo feito com 224 pacien-
tes com diabetes tipo 2, que te-
ve o resultado publicado na re-
vista cientifica Nutrion, Meta-
bolims and Cardiovascular Di-
seases, do grupo Nature. Esse
¢ o segundo estudo realizado
auc levou ao desenvolvimenta

a metodologia do novo exa-
me. O primeiro foi feito com
pacientes com hipertensio
(pressio alta), que, junto com
adiabetes, estd entre as princi-
pais causas do infarto. As ou-
tras sdo tabagismo, colesterol
alto (gordura), obesidade, es-
tresse e depressio.
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A medida ultrassonogrdfica da
soma da espessura das cama-
das intima e média das arté-
rias carrﬁ(idas, localizadas no
a usa-
da durame muito tempo pelos
cardiologistas para avaliagio
da arterosclerose, mas ela aca-
bou sendo considerada incon-
sistente para a previsao do ris-
«co cardiovascular. Isso porque
o ultrassom tradicional nao
tem capacidade de identificar
apenas 0 que acontece na ca-
mada intima da artéria. O soft-
ware que usa a inteligén
tificial criado pelos pesquisado-
res da Unicamp faz justamen-
te a leitura do que ocorre nes-
sa parte, refinando assim o
diagndstico.

“A camada fntima é o local
aonde o colesterol LDL vai se
acumulando e formando a pla-
ca de gordura que leva a arte-
rosclerose. Com o tempo, isso
causa o entupimento das coro-
ndrias", explicou Spaosito,
orientador do estudo. O LDL é
uma lipoproteina de baixa den-
sidacle, popularmente denomi-
nada " cules[r:ml ruim”. Em al-
tas taxas, essa | es-
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convencionais; segundo o Ministério da Satide, o infarto causa cerca de 400 mil mortes por ano no Brasil
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método é mais harato, mais eficaz e menos invasivo se comparado as técnicas

esquisa da Unicamp usa
Inteligéncia Artificial para
identificar risco de infarto

Método utiliza imagens produzidas por aparelho de ultrassom para reconhecer
placas de gorduras nas artérias carétidas que podem levar ao ataque cardiaco
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o nposen(miﬂ uemm de Carvalho, de 65 anos, que tem histérico de mnrles por infarto
pelo mesmo caminhe

da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC).
A Unicamp jd entrou com o
depésito de patente do novo
ama de computador jun-
to ao Instituto Nacional de Pro-
priedade Intelectual (INPI). A
tecnologia esta disponivel pa-
ra ser licenciada pela Agéncia
de Inovagio (Inova) da univer-
sidade para laboratdrios, fabri-
cantes de s médi-

td relacionada com a ateroscle-
rose, que pode levar ao infar-
{0, AVC ou & morie sibita.

A pesquisa feita pela univer-
sidade teve também a colabo-

cos, hospitais, Sistema Unico
de Saiide (SUS) e outros possi-
wveis interessados.

O programa de computa-
dur usa a IA para identificar as
da ca-

racdo do coordenador do servi-

¢o de ecocardiografia do HC,
José Roberto Matos Souza. Par-
l:\clpﬂram ainda, os cardiolo-

Rizzi Coelho Filho; Rangel Ar-
thur, da Faculdade de Tecnolo-
gia (FT), criador do software; e
Alexandre Gongalves da Silva,

imagens comuns de
ultrassom, com o resultado fi-
cando pronto em 15 minutos.
De acordo com Sposito, outra
vantagem da nova metodolo-
gia é que o exame pode ser rea-
lizado em qualquer consultd-
rio do pais com o equipamen-

to normal existente, com as
imagens sendo transmitidas
online para central equipada
com um computador mais ro-
busto para rodar o software e
0 processar as imagens, que
530 arquivos pesados, o que re-
duz os custos para a implanta-

a0,

Um aparelho de ultrassom
custa em torno de R$ 100 mil,
enquanto o de tomografia
computadorizada usado para
fazer angiotomografia corona-
riana, considerado hoje o exa-
me mais eficiente para preve-
nir infarto, custa entre R$ 15
milhdo e R$ 3 milhoes. Esse
equipamento passou a ser utili-
zado a partir de 2019, seguin-
do as diretrizes europeias,
com a angiotomografia exigin-
do que o paciente faca uso de
contraste. Esse exame nao estd
disponivel no SUS.

0O prego do exame varia de
acordo com o laboratério e

método u do, mas na rede
particular ¢ entre R$ 600 e R$
1,6 mil, enquanto o de ultras-
som custa no méximo RS 200,
Sem contar que o equipamen-
to também estd disponivel na
rede publica. A nova metodolo-
gia criada pela Unicamp per-
mite a prevengio imedi
infarto, através de ct
médicos, uso de medicamen-
tos quando necessdrio, altera-

que sofrem infarto ndo che-
gam vivas ao pronto-socorro”,
explicou o cardiologista.

QUALIDADE DE VIDA

A prevengao resulta também
namelhora da qualidade de vi-
da dos pal:mnl[:s pois o infar-

¢do na dieta e realizacdo de ati-
vidades fisicas.
De acordo com Andrei Spo-

sito, a intervengdo preventiva
resultard em uma economia
em escala na rede de saude, re-
duzindo os casos de emergén-
cia, necessidade de cirurgia e
uso de Unidade de Terapia In-
tensiva (UTI), sem contar o im-
pacte positivo na economia,
ao diminuir os afastamentos
do trabalho, e aumentar as
chances de vida do paciente.
"Cerca de 40% das pessoas
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du Laércio de Carvalho, de 65
anos, chegou ontem ao HC da
Unicamp, onde foi buscar exa-
mes, com a pressdo arterial 25
por 12, quando o normal é
10/6 ou 12/8. E um quadro a
partir do qual pode sofrer ata-
que cardiaco ou acidente vas-
cular cerebral (AVC) a qual-
quer momento.

"0 meu pai e 0s meus ir-
mios morreram de infarto e
posso seguir pelo mesmo ca-
minho se nio me cuidar”, ad-

mitiu. Ele toma medicamen-
tos para controlar a hiperten-
sdo hd 20 anos, mesmo assim
perdeu totalmente a visio do
olho esquerdo e tem 10% do
direito. No Natal, o seu almo-
¢o foi um paozinho e salada
regada apenas com um pouco
de limao, apds acordar passan-
do mal, com dor de cabeca e
nduseas. "Eu sei o que posso
comer”, disse ele, que ndo se
alimenta fora de casa, nem
mesmo na casa de amigos ou
parentes, e cortou totalmente
a bebida alcodlica e o cigarro,

A dona de casa Margarete
Aparecida Leite de Oliveira,
que ja sofreu infarto, leva
uma vida na base de medica-
mentos e limitagoes alimenta-
coes e fisicas, sofrendo arrit-
mia constantemente. "0 dou-
tor disse tudo o que eu posso
fazer. Bebida alcodlica, nem
pensar”, afirmou ela,

A ocorréncia do infarto es-
td mais associada a idosos ou
portadores de diabetes ou hi-
pertensio, que tém de duas a
quatro vezes mais chances de
sofrer um ataque cardiaco. Po-
rém, um estudo divulgado em
setembro passado pela Socie-
dade Brasileira de Cardiologia
revelou que o Brasil teve au-
mento de 62% nas mortes de
mulheres de 15 a 49 anos por
essa causa de 1990 para 2019.
Na faixa etdria de 50 a 69
anos, o nimero quase tripli-
cou, com alta de aproximada-
mente 176%.

Entre os motivos, segundo
a entidade médica, estio as
mudangas no estilo de vida,
que levaram a mais sedentaris-
mo, estresse e outros fatores
de risco. Glducia Maria Mo-
raes de Oliveira, do Departa-
mento de Cardiologia da Mu-
lher da SBC, alertou que as
mulheres merecem atengio
especial, porque a falta de co-
nhecimento dos sintomas por
parte delas faz com que procu-
rem um médico tardiamente
e, consequentemente, te-
nham um pior desfecho. Isso
porque elas podem ter sinto-
mas diferentes dos apresenta-
dos pelos homens, que geral-
mente sentem dor intensa no
peito. As mulheres, porém, po-
dem ter apenas cansaco extre-
mo ou sinais semelhantes a
uma crise de ansiedade.
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