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Regras para aposentadoria do INSS: veja o que muda em 2024

por Janaina Ribeiro

Os brasileiros que estdo prestes a se aposentar podem se deparar com novas
regras do Instituto Nacional de Seguranca Social (INSS) ja vigentes em 2024.
Desde 2019, com a reforma da Previdéncia aprovada, todos os anos mudancas
graduais sdo implementadas para ter acesso ao beneficio.

Em 2024 aumenta o tempo de contribuicdo, idade minima e a pontuacédo para se
obter a sonhada aposentadoria — pontos sensiveis para o planejamento, segundo
advogados.

Segundo Jodo Badari, especialista em direito previdenciario, se o trabalhador ja
havia atingido o direito em 2023 ou antes, mas ainda nao pediu o beneficio, ele
possui o direito adquirido. “Muitos trabalhadores que irdo requerer a aposentadoria
nos proximos dias terdo a oportunidade de utilizar a regra antiga”, disse.

Casais idosos sentados e abracados conversando no gramado ao ar livre pela
manha sobre planos de seguro de vida com um conceito de aposentadoria feliz

Como se aposentar em 2024

Por decisdo do Supremo Tribunal Federal (STF), o momento para conquistar o
direito a aposentadoria € quando o trabalhador alcanca as condicbes necessarias
para ser beneficiado, independentemente da data do ingresso do pedido de
concessao no INSS.

Por outro lado, quem comecou a contribuir depois da reforma terd que se
aposentar sob as novas regras de 2019 (veja mais ao longo do texto).

Segundo Leandro Nagliate, advogado especialista em direito previdenciario, as
pessoas que terdo o direito de se aposentar em 2024 devem se enquadrar nestes
requisitos:



Idade para se aposentar

Pela norma geral, mulheres se aposentam com 62, e homens com 65 anos de
idade. “Mas para isso, homens e mulheres precisam ter contribuido com o INSS
por 15 anos”, segundo o advogado.

Tempo de contribuicéo pelaidade minima

Na aposentadoria por tempo de contribuicéo, vale a regra de transicdo. Mulheres
com 58 anos e 6 meses de idade e 30 anos de contribuicdo, e homens com 63
anos e 6 meses de idade e mais 35 anos de contribuicdo podem se aposentar em
2024.

A cada virada de ano, a exigéncia aumenta, até chegar aos 62 anos para as
mulheres em 2031 e os 65 anos para os homens em 2027 — quando entdo ambos
cumprirdo a mesma regra valida para os brasileiros que comecaram a trabalhar
apos a promulgacao da reforma.

Sistema de pontos

Outro critério é a aposentadoria por pontos, ou seja, a soma da idade com o tempo
de contribuicdo. A partir de 1° de janeiro de 2024, a pontuagcdo exigida para as
mulheres é de 91. Para os homens, 101.

No entanto, o sistema de pontos terd& um aumento progressivo até 2028 para
homens (teto de 105 pontos) e 2033 para mulheres (100 pontos).

Segundo Renata Coutinho, diretora de Previdéncia da Singia, isso aponta para o
aumento da rigidez e complexidade para se alcancar a elegibilidade e também no
calculo da renda mensal.

“E importante se atentar aos novos parametros em vigor e refazer o planejamento
financeiro, pois cada vez mais sera necessario um plano de previdéncia
complementar para manter um padrao de vida adequado na aposentadoria”.

Regras que passaram a valer apds a reforma

As regras trazidas pela Emenda Constitucional 103, que passaram a valer a partir
de 13 de novembro de 2019, trouxeram grandes mudancas para o0 acesso da
aposentadoria e também no calculo do beneficio previdenciario. De acordo com
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Jodo Badari, uma das principais questfes levantadas € se a aposentadoria por
tempo de contribuigcdo acabou.

O advogado aponta que o trabalhador que tinha direito a aposentadoria por tempo
de contribuicdo antes de 13 de novembro de 2019 continua com este direito
garantido. Se o homem j& tinha 35 anos de contribuicdo e a mulher 30 anos até 13
de novembro de 2019, mesmo que ndo tenham ainda pedido a aposentadoria,
poderéo utilizar este direito.

“E importante destacar que poder&o ser utilizados o tempo especial (por exemplo,
insalubridade), periodo trabalhado em ambiente rural, alistamento militar, acéo
trabalhista que reconheceu vinculo, entre outros. Esses periodos podem fazer o
tempo de contribuicdo aumentar e garantir a aposentadoria pela regra antiga, sem
idade minima”, reitera Badari.

Regras do INSS que ndo mudam em 2024

Homens se aposentam com 65 anos de idade e mulheres aos 62 anos, ambos
com 15 anos trabalhados;

Pedagio de 50%: por esta regra, quem estava com dois anos ou menos para
aposentar-se em 13 de novembro de 2019, devera cumprir um pedagio de 50% do
tempo restante. Exemplo: se faltava um ano para o homem alcancar os 35 anos,
deverd trabalhar por mais um ano e seis meses do pedagio;

Pedagio de 100%: por esta regra, quem estava com mais de dois anos para
aposentar-se em 13 de novembro de 2019, devera cumprir um pedagio com o
dobro do tempo restante. Exemplo: se faltavam trés anos para o homem alcancar
os 35 anos, devera trabalhar por mais trés anos do pedagio, totalizando seis anos.

Regras do INSS que mudam em 2024

Transicdo pelo sistema de pontos: os homens se aposentam ao atingirem a
somatoria de 101 pontos e as mulheres, 91 pontos. Os pontos sdo decorrentes da
somatoria da idade com o tempo de contribuicdo, e em 2024 eles sobem um ponto
cada. Exemplo: homem com 40 anos de contribuicdo e 61 anos de idade, ou
mulheres com 60 anos de idade e 31 anos de contribuicdo ao INSS.

Valor da aposentadoria pela regra de pontos: a regra segue o calculo de 60%
do valor do beneficio integral por 15 anos de contribuicdo para mulheres e 20 para
0os homens, com o acréscimo do percentual de 2% a cada ano a mais. Este
coeficiente podera passar de 100% do salario médio de contribuicdo, mas o valor é
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limitado ao teto do INSS, de R$ 7.507,49.

Transicdo da idade minima mais tempo de contribuicdo: esta regra ter& um
acréscimo de meio ponto para o ano de 2024. As mulheres vao precisar ter 58
anos e 6 meses de idade e um minimo de 30 anos de contribuig&o para o INSS. Os
homens precisardo atingir 63 anos e meio de idade e pelo menos 35 anos de
contribuicdo, para poderem se aposentar. Em 2023 os homens precisavam ter 63
anos de idade e as mulheres 58.

Regra de transicdo por idade: essa regra valia para as mulheres, mas se
estabilizou no ano de 2023 e sera mantida em 62 anos para as mulheres, com 15
anos de contribuicéo.

Quais documentos necessérios para se aposentar em 20247

Sejam quais forem os critérios ou o tipo de aposentadoria, ha uma relacdo de
documentos universalmente requeridos e que sao indispensaveis para a entrada
no processo, segundo os advogados. Veja abaixo:

e Documento oficial de identificagcdo com foto;
e CPF (Cadastro de Pessoa Fisica);
e Comprovante de endereco recente;
e Carteira de Trabalho e Previdéncia Social (CTPS);
e Numero do PIS/Pasep ou NIT (Numero de Identificacdo do Trabalhador);
e Carnés de contribuicdo, no caso de segurados facultativos;
Extrato do CNIS (Cadastro Nacional de Informa¢des Sociais), acessivel
através do portal Meu INSS;
CTC (Certiddo de Tempo de Contribui¢cdo), documento imprescindivel para
guem atuou como servidor publico.

Leandro Nagliate, especialista em direito previdenciario e tributario, destaca que,
tdo importante quanto reunir os documentos é estar atento ao Cadastro Nacional
de Informacdes Sociais (CNIS), que precisa estar em dia, com anotacdes de todos
0S empregos, datas de admisséo e demisséo etc.

“Muitas vezes, o trabalhador se esquece de anotar ou averbar qualquer tempo em
que deixou de contribuir com o INSS. Um exemplo corriqueiro € o tempo rural, ou
no caso do homem o servico militar. Ai, corre-se o risco de ter a aposentadoria
indeferida”, aponta.

Os especialistas alertam ainda para que cada pessoa busque um profissional para
ajudar nessa etapa. Ja para saber quanto tempo falta para se aposentar, ha
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calculadoras disponiveis para ajudar o contribuinte ter uma dimensao.

https://investnews.com.br/economia/inss-regras-aposentadoria-2024-o-que-muda/
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