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Regido tera quase 1.500 corredores na Sao Silvestre

Regiao tera quase
1.500 corredores
na Sao Silvestre

Tradicional prova de pedestres que encerra o ano esportivo
acontece amanh3, a partir das 7h25, na Avenida Paulista

CLEBER FERRETTE
cleberferrette@dgabe.com.br

A 98¢ edicfio da Corrida de
Sao Silvestre acontece ama-
nhé, na Capital Paulista. Serdo
cerca de 35 mil corredores que
vao participar de uma das

PARCEIRAS. Paula Ramos e Cleide Chiarot

mais tradicionais provas de pe-
destres do mundo e que encer-
ra o calenddrio esportivo brasi-
leiro. E o Grande ABC nio vai
ficar de fora. Pelo menos
1.465 corredores sio da re-
gido. De Santo André véio part-
cipar 550 pessoas, de Sdo Ber-

nardo 517, Diadema 209 e
S&o Caetano, 189. Esse niime-
ro pode ser ainda maior, uma
vez que a organizacio do even-
to ndo informou o nimero de
corredores de Maud, Ribeirdo
Pires e Rio Grande da Serra.
Entre os participantes da re-

-~ b

treinam juntas para encarar pela primeira vez a Sio Silvestre

gido estardo as amigas Paula
Ramos e Cleide Chiarot, que
vao encarar o desafio pela pri-
meira vez. Paula tem 41 anos,
¢ moradora de Sao Bemardoe
motorista de Taxi-Dog (@taxi_
dog_abed). Comegou a se dedi-
car 4 corrida ha cerca de um
ano, quando se matriculou na
CIA da Corrida. Hoje, se sente
preparada para a missdo. “Eu
néo corria nem 100 metros.
Achava que correr era s6 um
pé atras do outro. Mas percebi
que ¢ muito mais do que isso.
Tem que se apaixonar pelo es-
porte, tem que ter disciplina,
tem que ter pequenos objeti-
vos tangiveis”, explica obser-
vando que jé estd inscrita, in-
clusive, em provas de 21 km.

Jé a sua parceira de treinos
e provas, Cleide, tem 56 anos,
é médica-veteriniria e mora
em Santo André. Confiante, s&
demonstra preocupagiio com
o trecho de subida da Avenida
Brigadeiro Luis Antonio. “Es-
tou bem ansiosa, quero fazer
uma prova tranquila do come-
¢o ao fim. Como sera minha
primeiravez, hd o fantasma da
Brigadeiro, mas estou confian-
te que vou tirar de letra”, diz.

Outro atleta do Grande ABC
que desafiard o percurso da
Sdo Silvestre € o técnico em
manutencio, Wagner Augusto
da Silva, 38, morador de Séo
Bernardo. O maior objetivo pa-
ra ele é completar a prova cor-
rendo, sem parar. “Estou um
pouco receoso com o calor na
hora da prova, mas pela previ-
sdo o climavai estar ameno. In-
felizmente néo teve o simula-
do da prova, mas acho que te-
nho condicdes de fazer o per-
cursoem 1h45m”, falow.

A largada da Sao Silvestre
serd na altura do mimero

2.084 da Avenida Paulista as
7h25 (cadeirantes), 7h40 (Eli-
te feminina) e 8h05 (Elite Mas-
culina, cadeirantes com guia e
pelotdo geral). A prova percor-
rerd 15 km por importantes
vias da Capital, como as aveni-
das Dr. Arnaldo, Pacaembu,
Ipiranga, Rio Branco, Sio
Jodo, Brigadeiro Luis Anténio,
Largo do Arouche, Praca daRe-
publica, entre outras.

A organizacdo orienta os
participante a acessarem a Pau-
lista pela Rua Frei Caneca, Ala-
meda Ministro Rocha Azeve-
do, Peixoto Gomide e Alame-
da Casa Branca. A temperatu-
ra amanhi na hora da prova
deve variar entre 18° e 24°C,
com tempo nublado e possibili-
dade de chuva.

FAVORITOS

A tltima vitéria do Brasil
na Sdo Silvestre aconteceu
h4 13 anos, em 2010, com
Marilson dos Santos. J4 na
prova feminina, a dltima vez
que uma brasileira subiu ao
tope do pédio foi em 2006,
com Lucélia Peres. Historica-
mente, os atletas africanos
possuem o dominio absoluto
da corrida.

Para esta edicio chegam
como favoritos Moses Kibet,
de Uganda, os quenianos
Vestus Cheboi e Timothy Ki-
plagat, além de Josephat
Joshua, da Tanzinia. Entre
os brasileiros, chegam bem
Fébio de Jesus Correa, Eder-
son Vilela e Frank Caldeira.
Na prova feminina, as favori-
tas sd0 as quenianas Catheri-
ne Reline, Viola Kosgei e
Sheila Chelangat. As brasilei-
ras Larissa Quintao, Kleidia-
ne Barbosa e Mirela Andra-
de podem surpreender.
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