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Sesc São Caetano realizará oficina e apresentações de BMX gratuitas

Pedro França

 

O Sesc de São Caetano realizará, em janeiro, atividades voltadas para o BMX,

totalmente gratuitas. As atividades fazem parte do programa “Sesc Verão” focado

em atividades de lazer e esporte durante o mês de janeiro e serão realizadas no

espaço verde chico mendes, localizado na av. Fernando Simonsen, n° 566 –

Cerâmica, São Caetano.

A primeira apresentação será o BMX Air Bag Show é uma apresentação de BMX

dirt, MTB Slopestyle e com a rampa airbag inflável. A exibição conta com a

presença dos atletas Carolina Bittencourt “Carolis”, Vice-campeã brasileira de

BMX; Leonardo Campos “Leo”, campeão sul-americano de MTB SLOPESTYLE; e

Wiliam Moraes “Sandova”, campeão brasileiro de BMX Park. O evento acontece no

sábado (06/01) das 14h às 16h no espaço verde Chico Mendes.

Na semana seguinte, dia 13/01, acontece o BMX Freestyle é uma modalidade que

tem como característica as manobras e os saltos de bicicleta. O show conta com a

presença do atleta Sérgio Ricardo dos Santos “Balu”, campeão brasileiro de

flatland e campeão sul-Americano de BMX Flat.

A oficina de BMX, acontece de 06/01 a 14/01. O PUMP TRACK é uma modalidade

do ciclismo que acontece em uma pista constituída por uma série de pequenas

lombadas e curvas inclinadas, projetadas para serem percorridas sem a

necessidade de pedalar. Os ciclistas geram impulso movimentando seus corpos

para cima e para baixo, usando as irregularidades da pista para obter mais

velocidade e manter a fluidez. A partir de 3 anos.

 

Oficina de BMX com Pista de Pump Track:

Datas e horários

De 06/01 a 14/01



Sábado

dias 6 e 13/1, das 9h às 16h

Domingo

dias 7 e 14/1, das 9h às 13h

Segunda a sexta

de 8 a 12/1, das 9h às 12h e das 14h às 19h

Para mais informações acesse o portal Sesc São Caetano.

 

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3365752/sesc-sao-caetano-realizara-

oficina-e-apresentacoes-de-bmx-gratuitas/
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