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'Receber o diagnéstico de HIV ndo é o fim

‘Receber o diagnéstico
de HIV nio é o fim’

Regido tem 9.272 pessoas em terapia antirretroviral; nimero indica alta de 24,5% em relagao

BEATRIZ MIRELLE
beatramirelle@dgabe.com.br

Quando Andréia recebeu o
diagndstico de HIV em 1997,
ela estava gravida de quatra
‘meses. Na época, 0s sentimen-
1osde medo e inseguranga fize-
ram parte do inicio danovaro-
fina, mas pensar no futuro da
propria familia deu forgas pa-
ra ela comegar o tratamento ¢
ndo abandond-lo em nenhum
momento desses 26 anos.
“Meu marido foi o primeiro a
testar positive para o HIV. De-
pois, fui eu. Nao é Ficil receber
o diagnéstico. Hoje, a medi
ma estd muito avangada, mas,
na época, nfio. A primeira coi-
sa que pensei era que eu iria
‘morrer”, revela Andréia, mora-
dorade Ribeirdio Pires que soli-
citou que fosse usado nome fic-
ticio na reportagem.

que o bebé nio nascesse soro-
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COLETA. Diagnestico precoce é essencial para evitar que a doenga evolua para sintomas mais graves

INFECCOES POR HIV

‘positivo foia priori p
natal. “Naquele periodo, me
questionava sobre como meu
filho iria nascer, se o teste da-
ria negativo. Eu nem poderia
amamentd-lo. Agora, com o
passar dos anos, eu entendo
que a Aids ¢ uma doenga co-
‘mo qualquer outra. As pessoas
‘o vivem com diabetes? Pres-
sio alta? Em todos os casos,

Pessoas em tratamento Casos. Mortes
2022 2023+ 2022 2003+ 2022 2023+
De acordo com ela, garantir Santo André 25660 2920 389 263 29 9
S50 Bemardo 2358 3136 145 113 56 2
Diadema 730 1740 109 % 1 8
Maud 1307 1096 112 3 9 10
Ribeirao Pires 393 380 34 19 10 6
Rio Grande da Serra - - 2 0 0
‘GRANDE ABC 7448 9272 791 535 105 45

530 Coetano néo encaminhou dagos. Rio Grande da Serra 3o olerece tratamento.

* De janeioa novembro de 2023

o prers

precisam aderir ao tratamento  HIV (tempo da exposicdo ao  a carga viral indetectével, ela
e tomar medi Agen-  virusaié i pri-  toma AZT (Zi ) inje-
te precisa se amar. Receber o meiros sinais da doenga), Es-  tével. “Assim que o bebé nas-

diagnéstico ndo é o fim. ”

Ela é uma das 9.272 pes-
soas no Grande ABC que fa-
2em tarv (Terapia Antirretrovi-
ral) para impedir a multiplica-
gio do HIV no organismo. O
‘niimero de pacientes em trata-
mento representa alta de
24,5% em comparagio a
2022, quand 7.448indi-

se periodo varia de trés a seis
semanas. O organismo leva
de 30 a 60 dias apds a infec-
Gio para produzir anticorpos
anti-HIV", explica o coordena-
dor médico do servigo de in-
fectologia de Santo André,

ce, ele toma o AZT xarope
por quatro semanas e nés o

mento ou a falta de testagem.
“Quando a pessoa niio aceita
sua sorologia, € muito compli-
cado. E necessdrio testar logo
porque ha menos chances de

por um ano
e oito meses para conferir se
houve a transmissao.”

PRECONCEITO
icada com HIV des-

Marcus O espe-
cialista comenta que os pri-

viduos em acompanhamento.
0 coquetel de medicamentos
fornecido pelo SUS (Sistema
Unico de Saiide) ajuda a evi-
taroenfraquecimentodo siste-
‘ma imunoldgico e faz com que
apessoa tenha carga viral inde-
tectivel em até seis meses ca-
s0 faga o tratamento didrio de
forma correta.

No Dezembro Vermelho, re-
forgam-se campanhas de pre-
vengio e diagndstico precoce
de HIV/Aids e outras ISTs (In-
fecgdes Sexualmente Transmis-
siveis). No Grande ABC, os ca-
sos de HIV cairam 32,4% entre
2022 & 2023, assim como as

recidos com os de uma gripe,
como febree mal-estar. Por es-
sa razio, a maioria dos casos
passa despercebida,

Além da infecgio a partir de
relagio sexual sem protegiio,
‘hé a transmisséo vertical do vi-
rus (de gestante para filho)
Nanci Garrido, coordenadora
doSAE (Servigo de Atengio Fs-
pecializada) de Ribeirdo Pires,
comenta que assim que a mu-
Ther suspeita que estd griivida,
ela deve realizaro teste de gra-
videz na UBS, Nesse momen-
to, também sdo feitas testa-
gens de sifilis e HIV. “Se esti-
ver com o virus, € encaminha-

‘mortes pelo viru
periodo (queda de 57,1%).
“Quando ocorre a infecgiio
pelo virus causador da Aids, o
sistema i Sgico comega

daaoSAE parater

mento com infectologista e gi-
necologista e comega a tomar
medicagdo, Se ela ja faz a tera-
pia anti iral, é 6 conti-

de 1997, Andréia relata que
ainda tem que diblar os pre-
conceitos por ser soropositiva.
“Na escola em que trabalho, s6
uma colega sabe do meu trata-
mento. A diretora nao faz
ideia. Sei que ainda existe mui-
taignordncia em relagiio aote-
ma e nio quero que nenhum
pai de aluno ache que eu pos-
sacontaminar os estudantes.”

Ela reforca que & essencial
estimulara Ito-

adoecer p
coce. Infelizmente, ainda tem
paciente que nao aceita o lau-
doe isso atrapalha no autocui-
dado, Existe muito preconcei-
to, as pessoas acham que vao
pegar HIV por sentar junto,
beijar, tomar no mesmo copo.
Siio 40 anos de Aids no Brasil
e ainda temos muitos pré-jul-
gamentos. Qualquer um esta
vulnerdvel ao HIV. Todos tém
um passado e isso néio pode
ser ignorado.”

Robson de Carvalho, coorde-
nador de Politicas de Cidada-
nia e Diversidades de Diade-
ma, explica que a campanha
«do Dezembro Vi Tho aj

conhecimento nesse proces-
50. “Dd para ter qualidade de
vida com o tratamento. As
pessoas precisam fazer o

a disseminar mais informagbes
sobre o tema. “Quem vive com
0 HIV sabe a dor que sente.
Além disso, 0 medo de ficar es-

ireitinho,
procurar ajuda psicoldgica, ti-
rar todas as ddvidas e viver o
melhor da vida. Ndo precisa-
mos ficar pensando s6 na
doenca. Vai estudar, ler um
bom livro, passear. Vai ser fe-
liz", encoraja Andrei

aseratacado. £ na primeira fa-
se, chamada de infecgio agu-
da, que ocorre a incubagiio do

nuar monitorando.”
Na hora do parto, caso a
mulher ainda nio esteja com

Para Nandi Garrido, 0s ta-
bus sao um dos principais mo-
tivos para o abandono do trata-

preconcei-
10 faz com que as pessoas nio
facam o teste por receio de um
resultado positivo ser mal visto
pela familia, amigos e colegas
de trabalho. De forma direta
‘ouindireta, o siléncio e a esco-
Iha em nao falar sao motores
que colaboram para o avango
dessa epidemia que ja dura
muito tempo”, afirma.

Tratamento profilitico ajuda a barrar infecio

A Prep (Profilaxia Pré-Ex-
posigiio) e PEP (Profilaxia
Pés-Exposicio) sio duas al-
ternativas para evitar a in-
fecgiio pelo HIV. A primei-
ra consiste em tomar medi-
camentos de forma progra-
mada em casos de exposi-
G0 ou situagio de risco. “A
Prep ¢ indicada para pes-
soas com maior probabili-
dade de entrar em contato
com o HIV, que tenham bai-
xa adesdio ao preservativo
em relagdes sexuais (anais
ou vaginais), que fagam

uso repetido de PEP ou que
apresentem com frequén-
cia ISTs (Infecgoes Sexual-
mente Transmissiveis)", afir-
ma o coordenador médico
do servigo de infectologia
de Santo André, Marcus
Martuchelli.

Jd a PEP serve comomedi-
da preventiva de urgéncia,
que atende pessoas expos-
tas de diferentes formas ao
risco de infecgdo, como viti-
mas de violéncia sexual, se-
X0 consentido sem camisi-
nha e acidentes com feri-

por instru-
mentos cortantes. As medi-
cagbes devem ser tomadas
até 72 horas apés a exposi-
o e o método tem trata-
mento de 28 dias.

“Outras [STs, como a si-
filis e a gonorreia, ¢ até
mesmo as hepatites virais
ndo sio evitadas com o
uso da PEP. Para essas, ¢
necessdrio o uso consisten-
te da camisinha”, explica
Martuchelli.

As testagens para HIV no.
Grande ABC sio realizadas

em UBSs (Unidades Bdsicas
de Saide), Centro Médico
de Especialidades Infectolo-
gia de Santo André, na Rua
Paulo Novaes, 501, Vila Vi-
téria; SAE de IST/HIV/AI-
DS/HV de Sio Bernardo,
que também realiza trata-
mento; e CRS (Centro de
Referéneia em saude) ISTs,
HIV/AIDs e hepatites virais
de Maud (Rua Santa Hele-
na, 19). Em Ribeirdo Pires
também hd testagens nas
UBSs e SAE (Avenida Fran-
cisco Monteiro, 20). &M
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