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Quanto Você Precisa para se Aposentar em 2024? Descubra agora!

Se você iniciou sua atividade laboral após 2019, quando a reforma da Previdência

foi promulgada, temos informações relevantes. As regras atuais para

aposentadoria exigem, para as mulheres, 30 anos de contribuição e pelo menos 62

anos de idade. Para os homens, são necessários 35 anos de contribuição e 65

anos de idade.

Entretanto, existe a chamada regra de transição que instaurou um sistema de

pontos para aposentadoria. A cada ano, é necessário atingir uma pontuação maior

para se aposentar. A pontuação é a soma da idade e do tempo de contribuição do

trabalhador. Anualmente, essa exigência sobe um ponto até atingir o limite de 100

pontos (para mulheres) em 2033 e 105 pontos (para homens) em 2029.

 

Entendendo a regra de transição

A regra de pontos iniciou com uma tabela em 2019, onde um homem precisava

somar 96 pontos (com, no mínimo, 35 anos de contribuição) e uma mulher, 86

pontos (com, no mínimo, 30 anos de contribuição). Segundo a especialista em

Direito Previdenciário, Renata Só Severo, do escritório Vilhena Silva Advogados,

essa regra de transição de pontos surge como um meio-termo entre o sistema

anterior e o atual, permitindo que pessoas próximas da aposentadoria tenham certa

vantagem ao solicitar o benefício.

Mas afinal, quantos pontos preciso para me aposentar em 2024?

O advogado João Badari, especialista em Direito Previdenciário e sócio do

escritório Aith, Badari e Luchin Advogados, esclarece que em 2024, para os

homens serão necessários 101 pontos e para as mulheres, 91 pontos. Isso

significa que um homem com 37 anos de contribuição e 64 anos de idade, ou uma

mulher com 60 anos de idade e 31 anos de contribuição ao INSS conseguiria se

aposentar. No entanto, é essencial observar que desses pontos, o homem precisa

ter, no mínimo, 35 anos de contribuição, e a mulher, 30 anos.

Além disso, outra regra que muda em 2024 é a da idade mínima para solicitar a

aposentadoria, que aumenta seis meses a cada ano. Para as mulheres, a idade



mínima sobe para 58 anos e 6 meses, e para os homens, para 63 anos e 6 meses.

A idade limite é de 62 anos para as mulheres, que será alcançada em 2031, e de

65 anos para os homens, prevista para ser alcançada em 2027.
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