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Altas temperaturas e falta de protetor alertam para riscos de cancer de pele

Altas temperaturas e falta de protetor

alertam para riscos de cancer de pele

Diagnésticos na regiao chegaram a |67 casos neste ano; casos retrocederam 32% em comparagao a 2022, mas cuidado deve ser reforcado

BEATRIZ MIRELLE
beatramirelle@dgabe.com.br

As continuas ondas de calor
durante os Gltimos meses ex-
pandiram a exposiciio das pes-
soas ao sol e aos raios UV (ul-
travioletas). Sem a protecio
adequada, feita principalmen-
te com filtro solar, os riscos de
contrair cancer de pele podem
aumentar. No Grande ABC, a0
menos 167 pessoas foram
diagnosticadas com a doenga
neste ano. Os dados sao refe-
rentes a casos de melanoma
maligno e outras neoplasias
malignas da pele registrados
no DataSus, departamento de
informética do Sistema Unico
de Satide do Brasil.

O ntimero indica queda de
32,3% em comparagio ao pe-
riodo de janeiro a novembro de
2022, Apesar do recuo, os fndi-
ces ndo descartam a importan-
cia do cuidado reforcado, ain-
da mais em dias ensolarados
com temperaturas tao altas.
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Hoje, por exemplo, a mixima
na regifio pode chegar a 31°C.
Durante esse més, os alertas
se intensificam com a campa-
nha Dezembro Laranja, criada
pela SBD (Sociedade Brasileira

Escolha por filtro solar deve
considerar cada tipo de pele

Aescolha por um filtro solar
adequado pode gerar dividas
ao consumidor diante de tan-
tas possibilidades. De acordo
com a SBD (Sociedade Brasilei-
ra de Dermatologia), o FPS
(Fator de Proteg?io Solar) mais
indicado para a populagic bra-
sileira é de no minimo 30 e de-
ve ser usado mesmo em dias
nublados. A aplicagao do pro-
dutor deve ser feita 15 minu-
tos antes da pessoa se expor a0
sol para que ele seja absorvido
na pele e tenha eficicia desde
o inicio da exposiciio acs raios
solares

“As radiagdes UVA (ultra-
violeta A) e UVB (ultravioleta
B) podem danificar o0 DNA
das células cutdneas, aumen-
tando o risco de tumores,
manchas na pele, envelheci-
mento precoce e queimadi-
ras. O uso regular de protetor
solar surge como uma estraté-
gia fundamental na preven-
¢dlo do cancer de pele. Embo-
raos raios UV estejam mais in-
tensos neste periodo (com a
primavera e o verio), ¢ vital
manter a conscientizagio e a

prevencio do cancer de pele
durante todo 0 ane, indepen-
dentemente das condigdes cli-
maticas”, comenta a dermato-
logista Mayla Carbone.

A protegao depende muito
do filro solar, sendo necessd-
rio escolher um protetor solar
fotoestdvel e que ofereca pro-
teao contra a luz visivel, A es-
colha do produte deve consi-
derar também qual o tipo de
pele da pessoa.

Segundo Mayla, as peles
oleosas necessitam de proteto-
res em gel ou com alta concen-
tracao de dgua, proporcionan-
do um toque mais seco. As pe-
les secas precisam de protero-
res cremosos, ricos em 6leo,
para ajudar na hidratacao. Pa-
ra as peles mistas, que sao
aquelas que ndo sdo nem oleo-
sas nem secas, caracterizadas
pela zona “T" (testa, nariz e
queixo) oleosa, a dermarolo-
gista recomenda produtos
com alta concentragdo de
agua e dleo, que possuam na
descrigio “toque aveludado”.

Hi também filros solares
formulados para peles sensi-

de Dermatologia ) para disse-
minar informages sobre pre-
vengio e cuidado com a doen-
¢a. Pelo fato do céncer de pele
SCI 0 (MO mais comum no
Brasil, o dermatologista Antd-

veis, muitas vezes rotulados co-
mo “hipoalergénicos” ou “para
peles sensiveis”, além de optar
por aqueles sem fragrancias.
Eles geralmente contém ingre-
dientes menos propensos a
causar irritacio.

O INCA (Instituto Nacional
de Céncer) reforca que “é ne-
cessario reaplicar o filtro solar
a cada duas horas, durante a
exposiciio solar, assim como
apds mergulho ou grande
transpiracio. Mesmo filtros so-
lares ‘a prova d'dgua’ devem
ser reaplicados”.

A quantidade ideal de apli-
eagiio do filro solar depende
do tamanho do corpo de cada
pessoa, mas deve ser realizada
de forma uniforme para garan-
tir a prote¢ao. O rosto e pesco-
5o sdo prioridades porque fi-
cam frequentemente expos-
tos. “Também é importante
usar nas orelhas, que sao fre-
quentemente negligenciadas,
mas suscetivel a queimaduras
solares. Nas costas das méos,
pois essa regiio ¢é propensa ao
envelhecimento precoce causa-
do pelo sol. E se for o caso de
utilizar sandalias ou sapatos
abertos, € necessério se lem-
brar de proteger os pés’, refor-
caa dermatolo

Recomendagoes
de protegio
contra cancer
de pele

1. Evitar exposicao prolongad ao sol entre 10h & 16h.

2, Procurar lugares com somora.

3. Usar prataga adequata. como roupas. bones ou chapéus
de abas largas, Goulos escuros com proteg3o UV, sombrinhas

¢ barracas.

4. Antes de se expor aosol. aplicar na peke fiitro. solar com
fator de protegao 30. no minimo.

nio Lui, do Hospital Santa Ca-
sade Maud, explica que as con-
sultas dermatolégicas devem
fazer parte do check-up anual
de todas as pessoas. “Sendo
diagnosticados precocemente,

todos os tipos de cincer de pe-
le apresentam taxas de cura de
mais de 90%. Ao notar uma
pinta, mancha ou verrugaé im-
portante procurar um meédico
para o diagnéstico.”

O cancer de pele pode ser
classificado como melanoma
(mais raro) ou ndo melanoma
(mais frequente, menos grave e
pode causar deformagdes no
«corpo), informa o INCA (Institu-
to Nacional de Cancer), Segun-
«do dados divulgados pela UE
(Unido Europeia), 2023 serd o
ano mais quente registrado da
histéria gragas ao El Nifoe i cri
se climdtica. Esse contexto po-
de ser propricio para o aumen-
to dos casos da doenga.

“O principal fator causador
«do cncer de pele é o excesso
de exposicio a radiaio solar.
Quando a exposigio for
maior que 15 minutos, ¢ ne-
«Cessdrio usar outros mecanis-
mos de fotoprotecao, como
roupas e chapéus”, explica o
dermatologista Guilherme

Bueno, membro da SBD e
CEO da Clinica Vitta.

De acordo com o especia-
lista, os cuidados com a pele
devem ser tomados o mais
cedo possivel, principalmen-
te com criangas e adolescen-
tes, “Cerca de 80% da radia-
¢io solar que tomames du-
rante a vida roda ¢ durante
as duas primeiras déeadas.”
Os grupos de risco para essa
doenga sio “pessoas com his-
térico da doenca na familia e
«com cor da pele clara, que se
queimam com facilidade”,
explica o dermatologista Bue-
no.

No Grande ABC, o atendi-
mento inicial para o diagnds-
ticode caneer de pele aconte-
ce nas UBS (Unidades Bés
cas de Satide) - porta de en-
trada do sistema de salde,
Depois, caso necessério, ¢ fei-
to o encaminhamento para
0s CMEs (Centros Médicos
de Especialidades) para ava-
liagdo com dermatologista.

5. Usar filtro solar propric para s labios.
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