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Campinas registrou em 2023 o0 menor numero de casos de Aids dos ultimos 10 anos

‘ Isadora Stentzler
isadora stentzler@rac.com br

Em 2023, Campinas testemu-
nhou uma significativa dimi-
nuigio no nimero de casos de
Aids, marcando o menor indi-
ce dos tltimos dez anos, con-
forme indicam os dados forne-
cidos pela Secretaria de Saide
local. Apenas 49 pessoas fo-
ram diagnosticadas com a
doenga, em comparagio com
os 122 casos registrados no
ano anterior. Adicionalmente,
uma andlise parcial revela
uma leve reducao nas notifica-
¢oes de infeccoes por HIV du-
rante o mesmo periodo. No en-
tanto, é importante ressaltar
que o perfil dos casos demons-
tra uma tendéncia de rejuve-
nescimento.

Mulheres negras
estdo mais sujeitas a
contrair a enfermidade

O HIV, virus causador da
Aids (Sindrome da Imunodefi-
ciéncia Adquirida em inglés),
pode levar ao desenvolvimen-
to da doencga caso nio seja
tratado. Individuos portado-
res do HIV que nido buscam
tratamento correm o risco de
desenvolver a Aids, aumen-
tando as chances de compli-
cagoes de saude e mortalida-
de. Vale ressaltar que nem to-
das as pessoas infectadas pe-
lo HIV manifestam a doenca,
e aqueles que a desenvalvem
geralmente estavam infecta-
dos por um periodo mais lon-

0. Nesse contexto, os indica-
dores locais se dividem entre
casos de infeccao por HIV e
casos de Aids.

PERFIL DA AIDS

Conforme dados reveladores
dos tiltimos dez anos, o muni-
cipio de Campinas testemu-
nhou um fotal de 1.708 casos
de Aids, destacando-se 0 ano
de 2023 como o de menor inci-
déncia e 2013 como o de
maior registro, com 271 casos
confirmados.

Ao analisar o perfil femini-
no ao longo desse perindo, ob-
serva-se que a faixa etdria
mais afetada foi a dos 40 aos
49 anos, com 120 mulheres
diagnosticadas entre as 410 re-
gistradas com Aids. Uma and-
lise mais aprofundada revela
que mulheres negras apresen-
taram uma incidéncia mais
elevada em comparagao as
mulheres brancas, com 196 ca-
s0s contra 189 no recorte his-
torico, evidenciando uma esta-
bilizagdo ao longo dos anos.

A médica Valéria Correia
de Almeida, infectologista do
Departamento de Vigilancia
em Satide (Devisa), destaca a
vulnerabilidade dessas mulhe-
res, apontando que a infecgio
pelo HIV ocorre muitas vezes
£ CONtextos nos quais a ne-
gociacio do uso de preservati-
vos se torna dificil. A exposi-
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que tenham tido relagdies d

umero de casos de Aids em

2023 é o menor em 10 anos

Pesguisa mostra que a doenca atinge atualmente publico cada vez mais jovem

-

cito a
doméstica e sexual também
contribui para esse cenirio
complexo. A Dra. Almeida res-
salta que, em alguns cas:
violéncia domést de es-
tar associada a nao utiliza¢io

de preservativos.

No que diz respeito aos ho-
mens, 0 aspecto racial nio
prevalece. Dos 1.298 casos po-

tréss amostras de sangue; it

sitivos nos tltimos 10 anos,
667 eram brancos e 529 ne-
gros, Quanto a faixa etdria, a
maior concentragio de notifi-

des ocorreu entre os 30 e
» totalizando 406 casos
no perfodo.

NOTIFICAGOES

Ao contrdrio da Aids, as notifi-
cacoes de HIV oferecem uma
visdo mais atualizada da disse-
minagio do virus, refletindo a
exposigao recente das pessoas
aele.

Segundo os indicadores, en-
tre 0 ano passado e o atual, as
notificagdes  apresentaram
uma leve redugio de 174 para
165 casos. Embora os dados
ainda sejam preliminares, a
Secretaria de Saide avaliz
que nao houve uma diminui-
cao significativa, indicando
um cendrio de estabilidade.
Vale ressaltar que, entre 2021
e 2022, o municipio experi-
mentou um aumento de 34%
nas infecgdes por HIV. Uma
hipatese plausivel é que, du-
rante o dpice da pandemia de
covid-19, mi s pessoas dei-
xaram de realizar diagnosti-
cos de infecgio por HIV devi-
do as restriches nos servigos
de satide, resultando em me-
nos diagndsticos.

Ao longo dos ultimos dez
anos, o ano de 2016 registrou
0 maior nimero de notifica-

CASOS DE AIDS EM CAMPINAS

Ano do Masculino ~ Feminino Total
diagnéstico

2013 196 75 27
2014 158 60 218
2015 157 50 207
2016 168 47 215
2017 157 48 205
2018 118 39 157
2019 81 18 99
2020 ) 24 83
2021 67 19 86
2022 93 29 122
2023 44 5 43

foram em individuos do sexo
masculino e 44 do sexo femini-
no. Entre os homens, a faixa
etdria mais afetada foi a de 20
om 54 casos, segui-
faixa dos 30 aos 39
anos, com 38 casos. A Dra. \'l';r

o

¢Ao ao HIV (PEP) e a profila-
xia pré-exposicio ao HIV
(PrEP) sdo estratégias eficazes
de prevengio. E importante
ressaltar que pessoas em trata-
mento para o HIV por mais
de seis meses, com carga viral
d 1, ndo i

léria destaca a imp )
estimulo & testagem nessa po-
pulacio e faixa et
nhecida como m:
ainfecgdo por HIV.

Uma preocupagio destaca-
da pela médica € que o pibli-

suscetivel

. nd
o virus através de relagoes se-
xuais.

A Dra. Valéria destaca a im-
portancia do tratamento para
reduzir a incidéncia de Aids,
afirmando que, com a adesao

1 e i redicas

co jovem se
expde a elementos de risco,
como o uso de drogas sintéti-
cas e dlcool, negligenciando
precaucdes durante as rela-
coes sexuais. Sob o efeito des-
sas substincias, muitos dei-
xam de usar preservativos, au-
mentando consideravelmente
o risco de contrair o virus
HIV. A Dra. Valéria enfatiza a
necessidade de conscientiza-
¢ao, especialmente entre os
vens, sobre os perigos associa-
dos a comportamentos de ris-
co e o impacto do uso de suk
tancias na percepgio do risco.

O HIV, além de ser transmi-
tido por relagbes sexuais des-
protegidas, pode ser passado
da mae para o filho durante a
gravidez, parto e amamenta-
¢do, assim como através do
compartilhamento de instru-
mentos perfurocortantes nao

St

coes de infecgoes por HIV,
com 304 casos, enquanio o
ano de 2021, ainda marcado
pelos reflexos da pandemia,
apresentou o menor nimero,
com 130 casos.

Analisando o atual cendrio,
dos 165 casos natificados, 121

como seringas e
alicates de unha.

Para prevenir a infec¢io
por HIV, é fund: I ado-

ma
pessoa com HIV pode evitar o
desenvolvimento da doenga.
Aevolugio da medicina trans-
formou o HIV de uma condi-
¢do sem tratamento para uma
doenga cronica controldvel.
Ao buscar o tratamento e
manter a carga viral sob con-
trole, é possivel evitar o adoe-
cimento por Aids ao longo da
vida.

Em Campinas, todas as uni-
dades de satide oferecem tes-
tes ripidos para o HIV. Indivi-
duos que tenham tido rela-
¢oes de risco sdo encorajados
a procurar uma unidade para

diatamente o tratamento.
Além disso, 0 municipio dis-
poe do Centro de Referéncia
DST/Aids, localizado na Rua
Regente Feijé, que oferece ser-
vigos e acompanhamento pa-
ra pessoas que ja desenvolve-
ram a doenga. A conscientiza-

tar praticas sexuais seguras, in-
cluindo o uso de preservati-
vos externos e internos. Além
disso, a profilaxia pés-exposi-

Gao, a gem regular e o
acesso ao tratamento sio pe-
¢as-chave na promogio da
satide e na prevengio da disse-
minagéo do HIV.
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