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Exames para deteccéo do cancer de préstata apresentam queda de quase 6% no ABC

Beatriz Gomes

Todos os anos novembro é marcado acbes de conscientizacdo da saude do
homem, em especial o cancer de prostata, segundo tipo de cancer mais incidente
na populacdo masculina no Brasil. Apesar do reforco, o ABC registrou queda de
5,72% no numero de procedimentos para detectar a doenca neste ano em
comparacao com 2022, segundo levantamento do RD junto as prefeituras e ao
Estado. Até novembro do ano passado, a regiao realizou 69.460 exames 65.485 no
mesmo periodo de 2023.

Neste ano, Sdo Bernardo foi a cidade com o maior nimero de exames realizados
com 35.581, enquanto no ano passado 42.265 procedimentos ambulatoriais foram
contabilizados. Em seguida, aparece Diadema com 14.512 exames esse ano
contra 12.848 em 2022.

Em Mau4, 10.541 homens procuraram 0s hospitais municipais para realizar os
procedimentos neste ano, mas em 2022 foram 11.037. Ja em S&o Caetano 2.411
exames preventivos de cancer de préstata foram feitos em 2022, enquanto neste
ano foram 3.578. Ribeirdo Pires aparece por ultimo com 489 procedimentos
realizados esse ano contra 171 no ano passado. Santo André e Rio Grande da
Serra néo forneceram informacdes.

O RD também questionou a Secretaria de Estado da Saude (SES) que informou
gue foram registrados 784 procedimentos ambulatoriais relacionados a cancer de
préstata na regido esse ano e, no mesmo periodo de 2022, foram registrados 728
procedimentos. Questionadas, as Prefeituras de Santo André e Rio Grande da
Serra néo divulgaram o numero de exames realizados até o fechamento desta
reportagem.

Pouca campanha



Fernando Korkes, médico uro-oncologista da Faculdade de Medicina ABC
(FMABC), afirma que precisaria haver mais campanhas como o Novembro Azul,
porque despertam nos homens a importancia da realizacdo de exames
preventivos. “Ja vi uma série de casos de homens que realizam os exames de
rotina em novembro, jA que eles sdo lembrados da importancia do diagnéstico
precoce. Além disso, € um més em que os diagndsticos do cancer de prostata e os
atendimentos na area crescem entre 15% e 20% apenas neste més”, diz.

O céancer de préstata ndo traz sinais ou sintomas na fase inicial, por isso é
extremamente importante a realizacdo de exames preventivos anualmente em
homens acima dos 50 anos, que incluem o PSA e o0 exame de toque renal. “O PSA,
que tem a finalidade de medir no sangue o antigeno prostéatico especifico, que é
uma proteina produzida pela prostata e esta disponivel na corrente sanguinea e no
sémen em que niveis alterados dessa proteina podem indicar alteracbes na
prostata. J& o exame de toque retal avalia o tamanho, o volume, a textura e a
forma da prostata”, ressalta.

Além da idade, alguns fatores de risco para o céancer de préstata envolvem
histérico de cancer na familia, sobrepeso e obesidade. “Ja estd comprovado que
uma dieta rica em frutas, verduras, legumes, graos e cereais integrais, e com
menos gordura, principalmente as de origem animal, ajuda a diminuir o risco de
cancer, como também de outras doengas crdnicas n&o-transmissiveis. Nesse
sentido, outros héabitos saudaveis também sdo recomendados, como fazer, no
minimo, 30 minutos diarios de atividade fisica, manter o peso adequado a altura,
diminuir o consumo de &lcool e ndo fumar”, orienta o médico.

Marino comenta que, apesar do tabu, tenta incentivar os amigos a realizarem 0s
exames todos os anos. “Falar sobre os exames de prostata, principalmente o de
toque retal, ainda € motivo de ‘piadas’ entre os homens, mas € importante que eles
entendam que, fazendo o PSA todo ano, é possivel identificar qualquer minima
alteracdo no tamanho da préstata ou no nivel do PSA”, enfatiza.

Segunda causa de 6bitos entre homens

No Brasil, estimam-se 71.730 novos casos de cancer de prostata por ano para o
triénio 2023-2025. Atualmente, € a segunda causa de O6bito por cancer na
populacdo masculina. A idade é o principal fator de risco para o cancer de préstata,
sendo mais incidente em homens a partir da sexta década de vida, bem como,
histérico familiar de cancer de prostata antes dos 60 anos e obesidade para tipos
histologicos avancados. Destaca-se também a exposicdo a agentes quimicos
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relacionados ao trabalho, sendo responsavel por 1% dos casos de cancer de
prostata.

Além da realizacdo anual dos exames, € recomendada a manutencdo do peso
corporal adequado, de modo a diminuir o risco de cancer de préstata avancado.
Além disso, € importante adotar diversos habitos saudaveis, como: fazer atividade
fisica, ter uma alimentacdo saudavel, evitar bebidas alcodlicas e ndo fumar, para
evitar o risco de doencas crbnicas, dentre elas, o cancer. De acordo com
recomendacdes do INCA (Instituto Nacional do Céancer), diante de qualquer sinal
ou sintoma suspeito, os homens devem procurar imediatamente o servico de saude
para realizar a investigacdo diagnostica e, caso haja alguma alteracdo suspeita,
seguir para a confirmacao diagndstica com exame histopatolégico.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3355546/exames-para-deteccao-do-
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