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Sao Caetano inicia mutirdo de fisioterapia para atender Centros Integrados de Saude e

Educacéo da Terceira Idade

40 Caetano inicla mutizdo de fisioterapia para atender
Centros Integrados de Satde e Educacio da Terceiraldade

ASecretaria de Saude da Prefeitura de SioCaetamo
doSul inicionnosabado(25/11)umaacio paraatender
2 demanda das agendas de fisioterapia dos Cises
(Centros Integrados de Sande ¢ Educacdo) da Terceira
Idade. O atendimento, que sera realizado em trés
sabados e horarios estendidos durante a semana, vai
auxiliar 2,1 m pacientes queaguardamavaliaces. O
prefeito Jose Auricchio Jumior e 2 secretaria de Satde,
Regina Maura Zetone, aconmpanharam o primeiro dia
domutirdo,

“A fisioterapia ¢ uma grande demanda que
temaos na terceira idade, principalmente depois
da covid-19. A fisioterapia ajuda a recuperar ou
preservar a independéncia funcional do idoso.
Com 0 mutirdes vamos equalizar s atendimen-
tos e diminuir o tempo de espera dos pacientes”,
destaconAuricchio,

Aotodo,serdotréssabadosde acio e diasdasemana
com horarios estendidos para realizar avaliagio dos
pacientes, orientacio de exercicios e encaminhamen-
tos para isioterapias individuais, em grupoou parao
programa Corpo em Movimento (profissionais que
foram qualificados para orientar exercicios adaptados
ateé que o aluno tenha condicdes de ser inserido em

atividadefisica regular),

“Vamos atender em media 500 pacientes a |

mais por semana. Para nos é fundamental
agilizar o atendimento, principalmente nessa
faixa etdria, para que o5 idosos continuerm tendo
autonomia ¢ independéncia para realizar as
atividades didrias mantendo um envelhecimen-
tosaudvel e funcional” explicouRegina Manra.

MariaReginaRamos de Jesus, 58 anos, foi uma das

pacientesatendidasnosabado. “Tenho problema de

inflamacio nos joelhos ¢ estava aguardando = J

avaliagdo desde junho. Fiquel muito feliz com o
atendimento; ja identificaram que en precisaria
de atendimento individual e hoje mesmo (27/11)
ja comecei o tratamento no Atende Ficil Saude.
Farei dez sessoes” afimou.

(s Cises (Centros Integrados de Sande e Educagio)
da Terceira Idade contam com uma equipe de 12
fisioterapentas queatendem, emmédia, 1190 pacien-
fes por semand em sessdes em grupo ou individul.

Além disso, a Saade conta com o Centro de g

Reabilitagdo Sebastido Sepulvida, commais ) profissi-
0nais e 630 atendimentos semanais, e 0 Atende Facil

Saude, com trés profissionais e 210 atendimentospor g

semana. A equipe realiza tambeém fisioterapias nas
especialidades uroginecologica, mastectomia e
respiratorias, atendendo 90 pacientespor semana.
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