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São Caetano inicia mutirão de fisioterapia para atender Centros Integrados de Saúde e

Educação da Terceira Idade

 Por: Redação Fonte: JORNAL FOCO NEWS ABC
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A Secretaria de Saúde da Prefeitura de São Caetano do Sul iniciou no sábado

(25/11) uma ação para atender a demanda das agendas de fisioterapia dos Cises

(Centros Integrados de Saúde e Educação) da Terceira Idade. O atendimento, que

será realizado em três sábados e horários estendidos durante a semana, vai

auxiliar 2,1 mil pacientes que aguardam avaliações. O prefeito José Auricchio

Júnior e a secretária de Saúde, Regina Maura Zetone, acompanharam o primeiro

dia do mutirão.

“A fisioterapia é uma grande demanda que temos na terceira idade, principalmente

depois da covid-19. A fisioterapia ajuda a recuperar ou preservar a independência

funcional do idoso. Com os mutirões vamos equalizar os atendimentos e diminuir o

tempo de espera dos pacientes”, destacou Auricchio.

Ao todo, serão três sábados de ação e dias da semana com horários estendidos

para realizar avaliação dos pacientes, orientação de exercícios e



encaminhamentos para fisioterapias individuais, em grupo ou  para o programa

Corpo em Movimento (profissionais que foram qualificados para orientar exercícios

adaptados até que o aluno tenha condições de ser inserido em atividade física

regular).

“Vamos atender em média 500 pacientes a mais por semana. Para nós é

fundamental agilizar o atendimento, principalmente nessa faixa etária, para que os

idosos continuem tendo autonomia e independência para realizar as atividades

diárias mantendo um envelhecimento saudável e funcional”, explicou Regina

Maura.

Maria Regina Ramos de Jesus, 58 anos, foi uma das pacientes atendidas no

sábado. “Tenho problema de inflamação nos joelhos e estava aguardando

avaliação desde junho. Fiquei muito feliz com o atendimento; já identificaram que

eu precisaria de atendimento individual e hoje mesmo (27/11) já comecei o

tratamento no Atende Fácil Saúde. Farei dez sessões”, afirmou.

Os Cises (Centros Integrados de Saúde e Educação) da Terceira Idade contam

com uma equipe de 12 fisioterapeutas que atendem, em média, 1.190 pacientes

por semana em sessões em grupo ou individual. Além disso, a Saúde conta com o

Centro de Reabilitação Sebastião Sepulvida, com mais 9 profissionais e 630

atendimentos semanais, e o Atende Fácil Saúde, com três profissionais e 210

atendimentos por semana. A equipe realiza também fisioterapias nas

especialidades uroginecológica, mastectomia e respiratórias, atendendo 90

pacientes por semana.
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