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As cartas para esta sepdo devent ser encaminhadas pelos Correios (Rua
Garequese, 562, bairro Jardim, Santo André, CEP (R090-900] ou por
email (palavradoleitor@dgabr.com, br), Necessdrio que sejam indicados
noinie: ¢ enderego complenos ¢ telefone para contato. Ndo serto publicadas
ofensas pessoais. Os assuntos devent versar sobre temas abordados pelo

Jornal. Se julgar pertinente, o Didrio urilizard neste espago comenidrios
referentes a reportagens publicados em suas redes sociais O Didrio se
resenva o direito de publicar somente trechos dos pecos.

Desoneracdo da folha
“Alex critica veto a
desoneracio: ‘Vai na contramao
do Pais™ (Politica, dia 25). Torco
para que o deputado federal Alex
Manente esteja correto em suas
previsdes e o Congresso derrube
oveto do presidente da Repiiblica
ao projeto de lei que estende a
desoneracao da folha salarial de
17 setores que mais empregam.
Serd a vnica maneira de salvar

um milhio de empregos.

Ana Carolina Matheus
Rio Grande da Serra

Ostomizados

No 16 de novembro foi come-
morado o Dia Nacional dos Osto-
mizados, instituido pela Lei n°
11.506/2007, como forma de ten-
tar acabar com o preconceito por
meio da informacdo. Para quem
néo sabe, a ostomia ou estomia €
procedimento realizado com o ob-
jetivo de construir novo caminho
para aeliminacdo de urina e fezes.
No Brasil exister, segundo a Abra-
s0 (Associacio Brasileira dos Osto-
mizados), cerca de 50 mil ostomi-
zados. Vérias condicbes de satide
exigem uma cirurgia para a reali-
zacao de estomas, tais como doen-
cas crbnico-degenerativas, entre
elas o cincer, Chagas, doengas in-
flamatdrias, malformacoes congé-
nitas (Anus imperfurado, mielome-
ningocele), traumas abdominope-
rineais (ferimento por armas de fo-
goou brancas, acidente automobi-
listico e outros), doengas neurolé-
gicas e outras. Ela pode ocorrer
nas diferentes faixas etdrias, desde
neonatos até idosos. A realizagio
do estoma € sempre acontecimen-
to traumético, uma vez que acarre-
ta mudancas em todos os niveis da
vida, tais como: necessidade de
realizacao do autocuidado com o
estoma, aquisicio de material
apropriado para a contenco das
fezes ou urina, adequacio alimen-
tar, convivéncia com a perda do
controle da continéncia intestinal
ou vesical, eliminagio dos odores,
alteracdo da imagem corporal, al-
teracoes nas atividades sociais, se-
xXuais e, inclusive, nas cotidianas.
As politicas publicas de atengio as
pessoas com estomas no SUS (Sis-
tema Unico de Satide) visam ga-

rantir a atendimento de algumas
necessidades basicas para a convi-
véncia com o estoma. E falando
em politicas puiblicas, proponho a
construgio de banheiros adapta-
dos para pessoas com estomias.
Néo € algo comum no Brasil, mes-
mo na nossa regido, onde nio exis-
te a preocupacao de se construir
banheiros ptiblicos adaptados pa-
ra ostomizados. Essa instalagao
apresentou um novo conceito pa-
ra utilizagio de bacias sanitdrias,
ou seja, elas foram elevadas a altu-
ra do abdome dos seus usugdrios e
com isso facilitar o esvaziamento
das bolsas e a sua higiene. A medi-
da ndo exige grandes obras de en-
genharia para sua construcio.
Muito pelo contrario. £ muito sim-
ples. Basta ter vontade politica,
uma vez o que o material € facil-
mente encontrado nos depdsitos
de materiais de construgdo. Isso
sem falar que ainda pode ser cons-
truido no mesmo espaco dos ba-
nheiros publicos adaptados para
outras pessoas com deficiéncia,
ocupando uma pequena drea para
acomodéd-lo. Portanto, deixo aqui
registrada a minha sugestio para
que prefeituras, shoppings e até
mesmo a Universidade Municipal
de Sdo Caetano, que mantém pos-
graduacgio para formar enfermei-
1os especialistas para cuidar de os-
tomizados, construam banheiros
adaptados para atender os porta-
dores de estomias.
Roberto Canavezzi
Sao Caetano

Yoto impresso
Na Argentina, eleicio com voto
impresso. Apuracdo concluida no
mesmo dia. Poucas horas apds o
pleito, foi anunciado o vencedor.
A midia ndo divulgou nenhuma
contestacio. No Brasil, eleicio ele-
trénica. Apuragao concluida o
mesmo dia. Poucas horas apds o
pleito, foi anunciado o vencedor.
Houve insatisfago por todo o Bra-
sil, que culminou com a incomum
concentragio em Brasilia e a mons-
truosa destruicio devido a omis-
sao dos drgdos de seguranca que,
previamente informados, cruza-

ram os bracos.

Humberto Schuwartz Soares
vila Velna (ES)
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