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Grande ABC registra um caso de cancer de prostata por dia

Grande ABC registra um caso
de cancer de prostata por dia

Foram 285 diagndsticos da doenga entre janeiro e outubro deste ano; campanha do Novembro Azul busca dispersar preconceitos sobre exame

BEATRIZ MIRELLE
Deatrizmirelle@dgabe.com.br

0 Grande ABC regjstrou 285
diagndsticos de cancer de pros-
tataentre janeiro e outubro des-
te ano, Em média, neste perio
do, foram 28 casos confirma-
dospor mése um por dia. O in-
dice geral representa queda de
20% em comparacio a0 mes-
mo perfodo do ano passado,
que teve 355 ocorréncias. Os
dados sio do DataSUS. Com o
Novembro Azul, campanha de
prevencio e diagndstico preco-
ce do cincer de prostata, a ten-
tativaé barrar preconceitos e ta-
bus envolvendo ini

Por isso, € essencial manter
exames de rastreamento, prin-
cipalmente a partir dos 40
anos para quem ja teve casos
na familia e dos 50 para o pd-
blico geral. “Os sintomas vem
quando a doenga estd em um
estdgio mais avancado e estao
associados & alteragoes
urinarias, dificuldade para uri-
nar, aumento da frequéncia
urindria, dor e sangue na uri-
na. Entre os fatores de risco, o
diagndstico fica mais frequen-
te para pessoas acima dos 50
anos, individuos com histérico
familiar (de cancer de présta-
ta, ovdrio e mama), negros ou
obesos. O € feito

que podem ser prejudiciais pa-
ra a satide do homem, princi-
palmente no processo de
detecgio da doenca com exa-
me de toque retal.

A prostata € uma glandula
que fica na pélvis do homem,
responsdvel por parte da pro-
dugao do semen. Normalmen-
te, o inicio do cincer nesta re-
gido ndo apresenta sintomas.

por exame de sangue PSA (An-
tigeno Prostatico Especifico) e
exame de toque retal. Caso dé
alguma alieraggio, o diagnésti-
o vem com ressonfincia mag-
nética e biopsia para confir-
‘mar se ¢ maligno e iniciar o tra.
tamento”, declara Fernando
Korkes, médico urologista no
Hospital Israelita Albert Eins-
tein e chefe do grupo de uro-
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EDUCATIVO. UBs Parque Real promove atividade de conscientizagio

oncologia da FMABC (Faculda-
de de Medicina do ABC).

Para Korkes, os tabus em re-
lagéio a0 exame de toque retal
limitam a quantidade de pa-
cientes que fazem a detecgio
precoce. “As mulheres es
‘mais acostumadas a ir a0 médi-
«co para exames da rotina. Ho-
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mens nio. Muitas vezes, elas
530 as maiores incentivadoras
para que os homens se cui-
dem. O principal motivo deles
irem ao médico & por persistén-
cia delas (parentes ou parcei-
ras), [sso ajuda mui

No Nevembro Azul, o Gran-
de ABC se mobilizou para in-

fluenciar que mais pessoas fa-
Gam 05 cXames Necessarios,
principalmente com agdes nas
UBSs (Unidade Bdsica de Sau-
de). “Venho de uma familia
com pai e avé que nio tinham
muita informagio e eram con
tra ir ao hospital. Minha gera-
Gao teve esse espelho e, no de-
correr da vida, aprendi que
tem que ter prevencio. Mes-
MO que aparentemente nio te-
nha nada, precisa fazer os exa-
mes e saber como estd a sad-
de”, relatou morador do Par-
que Real em Diadema, Sidney
Regis Rodrigues, durante ativi-
dade educativa na UBS Par-
que Real, na sexta-feira (24).
“Com a maturidade, a pessoa
entende que é um cuidado po-
de fazer a diferenca em rela-
i a0 cAneer de prostata ™
Assim que diagnosticado, o
tratamento para o cancer de
prostata ¢ referenciado para a
Rede de Oneologia Hebe Ca-
margo, segundo a Prefeitura
de Diadema. Em Santo André,
amanhd haverd Dia D na US
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Campestre com palestra e ca-
minhada de conscientizagio
sobre o cincer de prastata (ini-
cio &s 8h, na Paréquia Séo Ju-
das Tadeu). Na quarta-feira, a
USF Cruzado terd consultas
sob livre demanda, encaminha
mento para o especialista de
urologia, se necessario, além
de testagem rdpida e palestra
educativa.

O Ambulatério Trans de
Santo André, que funciona
dentro do CME (Centro Médi-
co de Especialidades) Xavier
de Toledo, e o Ambulatério
DiaTrans, em Diadema, forne-
cem atendimento especifico
de mulheres trans e pessoas
nao bindrias voltado aos riscos
do cancer de prostata. Neste
més, o DiaTrans terd exame e
coleta de PSA (para maiores
de 50.anos) durante as consul-
tas no ambulatério. O risco de
cancer de préstata nio aumen-
ta com o uso de estrogénio,
procedimento adotado por
mulheres trans que realizam
terapia hormonal.



https://clipclap.com.br

