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Criancas com sobrepeso no Pais s&o o triplo da média mundial

Brasil tem 3 vezes mais criancas com
excesso de peso do que média global

__ A situagdo teve melhora recente, mas piorou muito durante o isolamento causado
pela covid; causas incluem a diminuicdo de exercicios fisicos e o desajuste na alimentagdo

Hi trés vezes mais criangas

31,2%.

Comer muito tarde

e de peso no Pais | pyor kg g INDICADOR Ouiltimo grupo éoque mais

o que a média global (14,2% preocupa os pesquisadoresdo | ot a o deen da

no Brasil e 5,6% na média glo- Observa Infancia. Pelas anali- complicacdes

bal). No caso dos adolescen- | Grifico mostra evolugio do excesso de peso em criangas ses das séries histéricas, hi I
tes,amédianacionaléquaseo | (o-5anos) por regides uma tendéncia de queda do | ——

dobro da global: 31,2%, ante problema entre as criangas, | Ohdbito de fazer refei¢bes
18,2%. Segundo levantamento principalmente depois do pe- | muito tarde aumenta o ris-
do Observatério de Satide na | EMPORCENTAGEM riodo de isol Mas en- i dedesen-
Infincia (Observa Infincia — | mmNGROESTE NN SUL W NORTE W SUOESTE MM CENTRO-GESTE NN TOTAL tre os adolescentes, a queda | volver complicagdes relacio-
Fiocruz/Unifase), houve uma (BRASIL) aconteceu apenas entre 2c21e | nadas a sindrome metabéli-
melhora recente no quadro, 2022. No longo prazo, a ten- | ca,como diabete ¢ acidente
mas ainda distante do avango dénciaéde crescimentodoex- | vascular cerebral (AVC).

do problema que ocorreu no
augeda pandemia de covid-19.

cesso de peso.
“Acreditamos que os altos

Isso & o que apontou um
estudo da Universidade Fe-

Segundo os pesquisadores, a mimeros da obesidade infan- | deral de Uberlindia, publi-
diminuigao de exercicios fisi- tilno Brasil devemmuitoafal- | cado no Clinical Nutrition,
cos e o desajuste na alimenta- tade regulagio dosalimentos | que trata de uma drea relati-

gfio sio as principais explica-
gdes para esse quadro.

ultraprocessados no Pais. Em
outubro, passou a vigorar ple-

'vamente nova chamada cro-
nonutriiio, o estudo da re-

namente a nova rotulagem | lagio entre o horirio das
T frontal dos alimentos indus- | refeicbes ea salide.
Na pandemia trializados, indicando os ex- Nosso relogio biolagico
Entre 2019 e 2021, houve cessosde sal, gorduras satura- | éajustado por vérios fato-
crescimentode6,08% no : das e aguicares na parte fron- res, incluindo a luz e a ali-
grupo de até 5 anos com = o - e tal das embal As crian- squisas ji ha-
excesso de peso FONTES:0BSEVAINF ANCIA FIOCRLUNFASE | NFOGRARCE: ESTADAD as sfo muito suscetiveisaes- | viam constatado que anteci-
. ses produtos e acreditamos | para refeigio estd associa-
que a implementacio dessa | doaumamelhor composi-
Entre 2019 ¢ 2021, houve uma grande preocupagio de tifica e Tecnoldgica em Satide  politica terd algum impacto | ¢io damassa corporal, re-
crescimento de 6,08% no gru-  satide publica. Apesar de ob-  (Icict/Fiocruz) e coordenador  nos mimeros de obesidade a | duglio da gordura viscerale
po das criangas de até 5 anos  servarmosumaquedanostlti-  do Observa Infincia, respon-  partir deste ano”, afirma Boc- | da porcentagem de gordura
deidade com excessode peso.  mos anos, o Brasil ainda pos-  sdvel pela andlise. colini. corporal. Apés analisar in-
Entre aqueles de 10a18anos, sui niimeros acima da média formagdes de 7.379 adultos

o crescimento foi de 17,2%. O
excesso de peso inclui tanto
os casos de sobrepeso como
os de obesidade. Os dados do
estudo sio baseados no Siste-
ma de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (Sisvan-WEB),

global ¢ da América Latina.

IDADE DETODOS.

O cendrio co-

nos Estados Unidos, os pes-

Nosanos de abser-

Vamos um aumento nos indi-

ces de obesidade infantil, pos-
ivels como é

megaamelhorar
g\.\ill[c. entre 2021 ¢ 2022, mas
aindatem porcentuaisaltos. O

cia do aumento no consumo
de ultraprocessados durante

fer monitoraindi-

operiod ” afir-

so0 de peso teve um recuo de
9,5% ¢ o de adolescentes, que-
da de 4,8%. Em 2022, a taxa de

Paraele, “este eco-
mo um chamado & a¢o para
politicas piiblicas, profissio-
nais de satide, escolas e fami-
lias para redobrar os esforcos
na luta contra a obesidade in-
fantil, garantindo um futuro

uma associagio cntre a rea-
lizagio de refeigdes tardias
e maiores taxas de obesida-
de abdominal e glicemia de
jejum. Esses valores eram
‘mais elevados entre aque-

cadores de satide e nutri ma Cristiano Boccolini, pes-  criangasdeatécincoanoscom  mais sauddvel para as crian- | les que fizeram sua ltima
“A obesidade infantil e de  quisador do Instituto de Co-  excessodepesoerade14,2%.A  ¢as do Brasil”. COM AGENCIA | refeigiio por volta das 22
adolescentes no Brasil ainda é icagi doCien- dol, estava em  BRASIL horas.®

Veiculo: Impresso -> Jornal -> Jornal O Estado de S. Paulo

Secao: Metrépole Caderno: A Pagina: 20

Copyright © Clipclap 2025.


https://clipclap.com.br

