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1° Simposio de Alimentacédo Escolar de Sdo Caetano retune educadores e familias para
discutir merenda saudavel

1 SIMPOSID DF ALIMENTAGAD ESCOLARDF SAD CAETAND REONE
EDUCADORES E FAMILIAS PARA DISCUTIR MERENDA SAUDAVEL

Nesta quinta-feira (13}, foi reali-
zado o 1° Simposio de Alimentagio
de Sio Caetano do Sul, no Centro
de Capacitagio de Profissionais da
Educacio Dr* Zilda Arns, o Cecape.
O evento foi promovido pelo CAE
{Conselho de Alimentagio Escolar),
drgao composto por representantes
do poder piiblico e sociedade civil
com a incumbéncia de fiscalizar a
execugio do PNAE (Programa Na-
cional de Alimentagio Escolar).

O evento teve a participagdo do
chefe de Gabinete, Bruno Vassari,
que representou o prefeito José
Auricchio Jinior; da secretdria de
Educagio, Minéa Fratelli; do dire-
tor de Educagio, Fabiano Augusto
Jodo; da presidente do CAE de Sio
Paulo, Mércia Fonseca Simaes; além
de 14 conselheiros do CAE de Sio
Caetano.

“Osimpdsio superou as expectati-
vas, Reunimos professores, diretores
de escolas, pais e alunos, e apresen-
tamos como & feito o trabalho do
conselho. Foi uma manha muito pro-
veitosa', disse o presidente do CAE
de Sdo Caetano, Wilson Roberto
Santana Pard.

Segundo Pard, nos trés anos
de trabalho do atual Conselho ja
foram feitas 256 visitas a 64 escolas
municipais da cidade, para garantir
que as escolas municipais de Sao
Caetano mantenham a alta qualida-
de da merenda escolar, nos lanches
servidos nosintervalos, nas refeicoes
das escolas de periodo integral e nas
refeigdes do programa Almogo na
Escola, servidas aos alunos das esco-
las de meio periodo antes ou depois
do periodo de aulas.

Apos a apresentagdo dos con-

selheiros, o simpasio foi finalizado
pela palestra da nutricionista Débora
Francine Fonseca, especialista em
Nutrigao Clinica. Ela abordou o tema
“A Importancia da Alimentagio de
Qualidade no Desenvolvimento da
Crianga”

ALIMENTO E ENSINO

Nas escolas da rede municipal de
ensino de Sao Caetano, alimentagio
de qualidade e ensino integral unem-
-se para garantir desenvolvimento
e qualidade de vida as criangas da
cidade.

Nocontexto do Projeto Alimenta-
30 Saudivel, em curso na rede mu-
nicipal, a EMEI {Escola Municipal de
Educagio [nfantil) Oswaldo Cruz, no
Bairro Oswaldo Cruz, adotou uma
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estratégia para vencer a resisténcia de
algumas criangas em experimentar
novos sabores: inseriu as criangas no
preparo de refeighes e promoveu uma
aproximagao delas com os alimentos
que, antes, elas desconheciam e re-
jeitavam. As criangas do grupo G5
(5 anos de idade) participaram da
produgio de uma salada de frutas e
todo mundo acabou experimentando
os ingredientes.

Jd a Escola Parque EMEI Cleide
Rosa Auricchio, no Bairro Santo
Antonio, cultiva vegetais na propria
horta para o consumo das criangas
namerenda. O cultivo de vegetais faz
parte do projeto de sustentabilidade
e educagio alimentar denominado
“E gostoso comer bent, e as criangas
participam de todas as fases do cul-

tivo, que envolvem desde o preparo
da terra até a colheita das diversas
hortaligas e leguminosas ali semea-
das. Depois, encontram o alimento
no prato, preparado com capricho
pelas merendeiras.

EaEMEF Leandro Klein, no Bair-
ro Nova Gerty, criou o projeto Raspei
o prato — e ajudei a salvar o planeta,
a fim de evitar o desperdicio de ali-
mentos, orientando seus alunos a se
servirem da quantidade que preten-
dem realmente consumir. Com essa
iniciativa, em menos de dois meses
de projeto a escola conseguiu reduzir
em cerca de 70% a quantidade de
alimentos descartados diariamente
nos almogos servidos pela escola,
promovendo, assim, alimentagio
saudivel e consciéncia ambiental.
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