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Cidades véao incrementar programas para gestantes

GESTANTES E PUERPERAS . As prefeituras da Baixada Santista devem adaptar e aprimorar seus proprios programas municipais

Regiao vai incrementar programas

¥ 0 Govemno Federal am-
pliou o direito de assistén-
cia psicoldgica as mulheres
antes, durante e apos o parto
através do Sistema Unico de
Satde (SUS). A Lei n® 14721 foi
sancionada pelo presidente
Luiz Indcio Lula da Silva e pu-
blicada no Didrio Oficial da
Unido (DOU) de quinta-feira,
g de novembro.

A Lel acrescentou dois pa-
rdgrafos ao Estatuto da Crian-
¢a e do Adolescente (Lei n®
8.060). No artigo 82, anovare-
dagdo prevé assisténcia psico-
logicaa gestante, & parturiente
ed puérpera que deve ser indi-
cada apds avaliagio do profis-
sional de saude no pré-natal
€ no puerpério, com encami-
nhamento de acordo com o
prognastico.

J4 no artigo 107, que defi-
ne obrigacdes dos hospitais e
demais estabelecimentos de
atengao a satide de gestantes,
publicos e particulares. houve
o0 acréscimo de deverdo haver
atividades de educacao, cons-
cientizagao e esclarecimentos
arespeito da satde mental da
mulher no perfodo da gravidez
edo puerpério.

Na Baixada Santista, as pre-
feituras devem adaptar e apri-

MOrar seus proprios progra-
mas municipais para atender
a nova demanda do Governo
Federal

Em Santos, por exemplo,
as policlinicas ¢ o Instituto
da Mulher e Gestante s3o as
unidades que realizam pré-
-natal na rede municipal. sen-
do o Instituto reservado para
0 atendimento de gestantes
adolescentes e para as gesta-
¢oes de risco. “Em ambos 0s
servigos, havendo necessida-
de, é realizado 0 acompanha-
mento psicolégico, tanto no
pré-natal quanto no puerpé-
rio”, afirmaa secretdria de sau-
de do Municipio.

A Diretoria de Saude da
Prefeitura de Mongagud vai
precisar se adequar a nova lef.
“A legislacao ainda esta sen-
do avaliada pela equipe téc-
nica. As gestantes e puérpe-
ras tém todo apoio necessario
neste momento especial, mas
hd apontamentos na legisla-
¢30 que exigirio pequenas
adequagoes na execugao das
agbes’, explica a Administra-
¢ao Municipal.

Ja em Cubatao, o Servico
de Aten¢do Integral 3 Sadde
da Mulher (SAISI) da Secreta-
ria de Satde oferece atendi-

-

0 Governo Federal ampliou o direlto as gestantes e puérperas

mento psicolégico, social e
nutricional as mulheres aten-
didas no setor, além do aten-
dimento médico e enferma-
gem. “Além dissq, as unidades
de Satide dos bairros também
oferecem atendimento psico-
Iégicoatodaa populagao, sem
contar os atendimentos de es-
pecialidades em Saude Mental
no CAPS”.

Em Peruibe, as mulheres
jd contam com atendimento
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psicolégico na gestagdo e no
puerpério. “O municipio jd é
contemplado com este servi-
0 que faz parte do Protocolo
de Pré-Natal Municipal. Esse
atendimento é feito na Casa
daMulher e daCrianga. A equi-
pe de Saude da Familia (ESF)
de referéncia de segmento de
pré-natal encaminhaao servi-
¢o", explica a Administragio
Municipal

Asmulheres atendidas pela

Prefeitura de Bertioga contam
€om O programa “Ald, Mamde
Bertioguense”, sistema de co-
municagao criado para conec-
tarenfermeiras especializadas
«com gestantes e puérperas do
municipio. "0 programa ofe-
rece atendimento 3 distancia
para esse grupe de mulheres,
prestando esclarecimento as
principais duvidas que costu-
mam surgir durante esse pe-
riodo que requer um olhar
atento e cuidadoso”, explica a
Secretdria de Satide

Em Sao Vicente, o progra-
ma “Acolhe Mae”, do Fundo
Social de Solidariedade, am-
pliou o publico-alvo. Com o
lancamento da segunda fase,
4 campanha passa a oferecer
apoio psicoldgico gratuito a
gestantes e a maes no perio-
do pés-parto - com bebés até
12 meses.

Em Guarujd, as gestantes
@ puérperas podem procurar
a sua unidade de referéncia
na rede municipal de atengao
‘bdsica. "As unidades bdsicas de
satide (UBSs) contam com psi-
c6logoeoagendamentoacon-
tece na propria unidade. Nas
unidades de satde da familia
(Usafas), as pacientes passam
por uma avaliagdo com um
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profissional da sua unidade de
origem’, explica a Prefeitura.

Praia Grande conta com
uma rede psicossocial com-
pleta, com equipamentos es-
pecializados, além da rede de
Atengio Primdria a disposi¢ao
também das gestantes e puér-
jperas. Além disso, as gestan-
tes recebem todo 0 acompa-
nhamento da equipe de saude
da familia durante o pré-natal
e qualquer necessidade iden-
tificada pelos profissionais, a
paciente recebe o direcionado
adequado a sua necessidade.

Referéncia na regido pelo
atendimento humanizado a
satde e bem-estar das mulhe-
res e recém-nascidos de Ita-
nhaém. o Centro Especializa-
do da Satide da Crianga e da
Mulher (CESCRIM) Paula Vegas
realiza mensalmente cerca de
15 mil atendimentos. Formado
por uma equipe multidiscipli-
nar composta por pediatras,
ginecologistas/obstetras e en-
fermeiros, técnicose auxiliares
de enfermagem, fonoaudiclo-
gas e nutricionista, juntos eles
realizam um acompanhamen-
to cuidadoso e individualiza-
do. (Luana Femandes)

Leiaamatéria na fntegra no
site do Didric.
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