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Vereador Marcos Fontes - Combate ao alcoolismo juvenil

VEREADOR DR. MARCOS FONTES

OMBATE AD ALGOOLISMO JUVENIL

O alcoolismo juvenil é
uma preocupagio crescente
em todoomundo, com impli-
cagoes profundas paraa saiide
eobem-estar dos jovens. Este
problema é particularmente
alarmante, uma vez que o
consumo excessivo de alcool
durante a adolescéncia pode
acarretar uma série de pre-
juizos fisicos, psicolégicos,
sociais e académicos.

Dentro desse contexto,
sendo médico e estando
vereador, sou autor da Lei
5667/2018 que instituia cam-
panhade combate ao alcoolis-
mo juvenil.

Vejamos o porqué dessa lei
ameu sentir importante:

Os principais prejuizos
associados ao alcoolismo
juvenil.

Prejuizos a satde fisica: O
consumo excessivo de alcool
na juventude pode causar
danos significativos a satude
fisica. O sistema nervoso, o
figado, o coragdo e outros
6rgaos podem ser afetados
negativamente. Além disso,
os adolescentes que bebem
em excesso Sa0 mais pro-
pensos a acidentes, como
acidentes de transito, quedas
e lesdes, muitas vezes devido
a diminui¢io da coordena-
¢do motora e ao julgamento
prejudicado.

Prejuizos a satide mental:
O dlcool pode afetar negati-
vamente a satide mental dos
jovens. O consumo excessivo

de alcool esta associado a

uma maior probabilidade de
desenvolver problemas de
satide mental, como depres-
50 e ansiedade. Além disso,
o dlcool pode interferir no
desenvolvimento do cérebro
adolescente, afetando a ca-
pacidade de aprendizado e
memoria.

Prejuizos sociais: O alcoo-
lismo juvenil pode levar a pro-

blemas sociais significativos.
Relagoes familiares e amiza-
des podem ser prejudicadas,
e os jovens podem se tornar
alienados de seu ambiente
social. Comportamentos de
risco, como envolvimento em
brigas e vandalismo, sao mais
comuns entre adolescentes
que abusam do dlcool.
Prejuizos académicos: O
desempenho escolar dos jo-

vens que abusam do dlcool
tende a ser afetado negativa-
mente. O consumo excessivo
de dlcool pode resultar em
faltas frequentes, falta de con-
centragio e notas mais baixas.
Isso pode ter um impacto
duradouro nasoportunidades
de educagio e carreira.
Prejuizos legais: O dlcool
& uma substancia controlada
em muitos paises e o consu-

mo ilegal de dlcool por jovens
podelevara problemas legais.
Isso inclui multas, suspensio
da carteira de motorista e,
eImn casos mais graves, prisao.
Esses problemaslegais podem
ter implicagdes de longo pra-
zo no registro criminal dos
jovens.

Prejuizos financeiros: O
alcoolismo juvenil também
pode resultar em prejuizos
financeiros. Os custos asso-
ciados ao consumo de alcool,
como compra de bebidas al-
codlicas, podem se tornar um
fardo financeiro significativo
para os jovens e suas familias.

Em resumo, o alcoolismo
juvenil acarreta uma série de
prejuizos graves que afetam
ndo apenas a saude fisica e
mental, mas também a vida
social, académica, legal e
financeira dos jovens. E fun-
damental que a sociedade e
as familias estejam atentas a
esse problema e trabalhem
juntas para educar os jovens
sobre os perigos do alcool
e promover estilos de vida
saudaveis e responsaveis.
Além disso, éimportante que
os recursos de tratamento
e apoio estejam disponiveis
para aqueles que ja lutam
contra o alcoolismo juvenil,
ajudando-os a superar essa
condi¢do e retomar um ca-
minho saudivel e produtivo,
esse ¢ 0 objetivo dessa Lei,
encerra o médico vereador
Dr. Marcos Fontes.
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