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Prestes a completar 100 anos, Candido Ferreira quer ampliar suas atividades

H Edimarcio A. Monteiro
edimarcio, augusto@rac.com.br

0 Servigo de Satde Dr. Candido Ferreira, reco-
nhecido nacionalmente pelu tratamento de
s mentais, anuncia a expansio de
les, desmtandn se pela assessoria a

na de
um inovader modelo dc atendimento. Como
parte desta evoluciio, a instituicio acaba de apre-
sentar seu novo logotipo, que simboliza a visio
futurista, coincidindo com a iminente celebra-
a0 de seu centendrio em abril proximo.

"A trajetéria do Cindido nos habilita plena-
mente para sséo, visando ndo apenas
aprimorar nossas priticas, mas também fortale-
cer nossa infraestrutura, recursos e permanecer
ativos pelos préximos 100 anos”, declara Sandri-
na Kellen Indiani, presidente do Conselho Dire-
tor da entidade, recentemente reeleita para um
mandato de trés anos. Atualmente, o servigo rea-
liza ﬂpmximadan;eme .2 mil atendimentos
mensais em Campinas, onde mantém 41 unida-
des e emprega 950 profissionais. Indiani destaca
o aumento na demanda pelos servigos pds-pan-
demia de covid-19, além de discutir outres proje-
tos em andamento.

Durante a entrevista concedida a convite do
presidente-executivo do Correio Popular, ftalo
Hamilton Barioni, Sandrina esteve .Lmnmpanhav
da pelo superintendente administrativo do Can-
ander Albuguerque, e pelo advo-
igiio, Pedro Rafael Toledo Mar-
pantes abordaram os desafios rela-
cionados & proﬁs.t,lunahza:au da administragio
da entidade e ressaltaram a importancia de man-
ter a conformidade legal para fortalecer a credibi-
lidade e captar recursos essenciais a continuida-
de dos servigos.

A senhora € natural de Campinas? Se ndo,
como veio para

Sandrina Indiani - Eu sou natural de Tremem-
bé, Vale do Paraiba. Eu era professora de crian-
¢as, do pré a quarta série e ndo tinha muito co-
nhecimento do que era satide mental. Apesar de
gostar da drea de educagio (ser professora), a
salide mental permitiu trilhar novos desafios
atuar na luta antimanicomial. A cidade me en-
cantou por ser uma metrépole e o sonho de estu-
dar Terapia Ocupacional se tornou possivel
aqui. Entdo, meu curriculo veio parar no Candi-
do Ferreira em um momento bastante eferves-
cente da mudanga do modelo de cuidado dos as-
sistidos, Quando me ligaram nio entendi muito
bem do que se tratava, mas fiquei curiosa por-
que diziam que queriam uma menitora para
acompanhar nove INteMos Para uma casa na co-
munidade. Isso foi em 1994. Prestei um proces-
so seletivo, passei e era uma proposta bastante
desafiadora, complexa e o projeto me mobilizou
muito. Era para morar com esses pacientes em
uma casa. Cheguei em Campinas em 2 de janei-
ro de 1995 e estou no Candido desde entdo. Co-
mei a trabalhar na assisténcia, fiz Terapia Ocupa-
cional e na minha trajetéria na entidade atuei
na assisténcia, gerenciei um CAPS (Centro de
Atengio Psicossocial). Em 2017, recebia propos-
ta desafiadora de estar a frente do Conselho Di-
retor. Jd séo seis anos e tenho mais um mandato
de trés anos, uma vez que acabamos de realizar
uma nova eleicio.

Como tem sido a trajetdria em relagio a es-
se cuidado com a satide mental?

O Candido sempre se preocupou com a quali-
dade na assisténcia, com o melhor modelo, o
cuidado humanizado e qualificado. Desde a sua
fundagio, ele busca melhorar esse cuidado.
Nunea tivemos priticas de vieléncia. E uma insti-
tuigao que busca sempre se renovar, foi pioneira
na reforma psiquidtrica. No final da década de
1980, os profissionais que ali estavam comeca-
ram a se questionar que 0 modelo s6 de interna-
¢do ndo promovia qualidade de vida. Nés, de ld
para cd, sempre procuramos inovar e buscar as
melhores praticas. O Candido cresceu muito
nos tiltimos anos. A década de 1990 € um mar-
co, & quando comegamos a implantar servigos
na comunidade. Até entdo, era somente o hospi-
tal e a internagdo. Em 1991, foi a primeira expe-
riéncia de um servico no territério e ndo para-
s de crescer. Nos temos 41 unidades as-
ais, diversas modalidades, desde a pro-
mogdo e a prevencio da satide mental até o tra-
tamento, a reabilitaciio. De 2016 para cd nds es-
tamos inovando o modelo de gestiao. Nés tive-
oS avangos importantes na drea assistencial e
buscamos manter esse trabalho com bastante
qualidade, atendendo grande parte da saide
mental do municipio em parceria com a prefei-
tura, através de um convénio, e buscando outras
fontes de recursos para qualificar o que faze-
mos. O maior desafio da instituigiio é a sustenta-
bilidade. A diretoria e a associagio buscam par-
cerias. Temos projetos de expandir o conheci-
mento da populagio de Campinas do que ¢ o
Cindido, o que faz, a sua existéncia, sua historia.

0 Candido Ferreira também atua na forma-
¢iio de profissionais voltados para a satide men-
tal?

Desde 2009, além do compromisso com a as-
sisténcia, temos um olhar para a formagiio dos
profissionais. Foi um campo de estdgio durante
toda a reforma psiquidtrica. Temos parcerias
comas ul i com a ituigoes forma-
doras. Na época que era hospital fechado havia
essa ligaciio, mas era apenas como campo de es-
tégio. A partir de 1990, o Candido passou a se
preocupar com a formagéo dos profissionais
que atuam na instituicio e com a formagao dos
que atuam na drea da satide, comunicagio, tu-
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Préximo dos 100 anos, entidade quer exportar modelo de atendimento
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A presidente do Conselho Diretor do Cindido Ferreira, Sandrina Kellen Indiani

du 0 que envolve a (Lmdllul s«u:le mental. Em

especifico para assistidos com dependéncia qui-

médlw e todos os anus o Candido fomw quatro
médicos psiquiatras com essa preocupagio de
formar com o que temos de melhor, mais mo-
derno, humano no cuidado dos assistidos. Te-
mos dentro do projeto o Candido Escola, que
cuida da formagao dos colaboradores e organiza
toda essa relagio de estigio, de uisa médi-
ca, mestrado e‘ﬁuumradn?.g‘ além dgffrc)!,s izar

508 para ser mais uma fonte de captagio de re-
cursos. O Candido ent le a importincia do
convénio com o municipio, mas queremos sem-
pre fazer mais e melhor. Além dos cursos, a se-
de, que é em uma drea nobre da cidade, no dis-
trito de Sousas, uma drea verde, também ¢ usa-
do para captacio de recursos. Em 2017, nés tive-
mos o apadrinhamento da Mostra mais Susten-
tavel, que durou pouco na cidade, mas foi impor-
tante para as instituigdes filantrépicas. Era um
grupo de arquitetos com essa pegada da susten-
tabilidade que fizeram a segunda edicio conos-

mica; ¢inco cent convivéncia, que tém co-
mo missiio prevengio e promogio da satde
mental e contam com atividades de artes, lazer e
educacio, sendo voltado desde criangas até ido-
sos. Ha ainda dois consultérios na rua, que con-
tam com equipes com diversidades de profissio-
nais, como médico, psicalogo, terapeuta ocupa-
cional, enfermeiro, redutor de danos, que aten-
dem a populagiio em situagiio de rua, levando
satide, informacao. Esses consultérios também
participam das campanhas de vacinagio e fa-
zem acompanhamento de gestantes. Contamos
também com 21 casas que chamamos de Servi-
o Residencial Terapeutico, que € a nossa me:
na dos olhes e foi o primeiro servico que o Cén-
dido criou na reforma. So casas na comunida-
de para adultos com transtorno mental grave
que tém histdrico de anos de institucionaliza-
o,

Como [mmlnnnm essas casas, contam com

co. A primeira foi no Lar dos asegun-
da, no Cindido e a terceira, na Fundagio Sindro-
me de Down. Eles revitalizaram o prédio central,
que ¢ original da fundagio e ficou um espago
muito bonito, que ¢ alugado.

Quantas unidades o Cindido Ferreira tem
em Campinas?

_Hoje nds temos 41 unidades. Sao 11 CAPSs,
seis para populagao adulta, transtomos psiquid-
tricos gerais; dois infantojuvenis, que atendem
do zero aos 18 anos; trés CAPS AD, Centros de
Atengdo Psicossocial em Alcool e Outras Drogas,

virios
Nds temos dois modelos. Na tipo 1, eles mo-
ram sozinhos, com o CAPS dando suporte du-
rante o dia. A tipo 2 € para pessoas com compro-
maior e dai tem assi: ia 24 horas.

Das 41 unidades do Candido, 19 funcionam 24
horas, com profissionais em hordrio ininterrup-
to. Sio os nove CAPS s e dez residéncias terapéu-
ticas tipo 2. Temos também o projeto de reabili-
tagdo para o trabalho, que chamamos de gera-
¢io de trabalho e renda. Em um projeto nos te-
mos 12 oficinas e no outro, trés. Também € a
nossa menina dos olhos. £ um projeto para assis-

0 Candido sempre se
preacupou com a qualidade
na assisténcia. Desde a sua

fundacdo, ele busca
melhorar esse cuidado.
Nunca tivemos praticas de
violéncia

tidos com interesse em aprender, retomar o tra-
balho. Cada oficina conta com profissionais que
ensinam diversas atividades, que pode ser de
marcenaria, horta orgnica, culindria, serralhe-

ria. Enfim, é uma diversidade de possibilidades
pm que a pessoa possa escolher. Os participan-
tes recebem uma bolsa mensal, que tem um va-
lor varidvel de acordo com a participagiio, fre-
quéncia e com a venda dos produtos que eles
produzem.

0 Cindido busca reinserir a pessoa na socie-
dade, proporcionando a ela uma fonte de ren-
da, como isso € importante para o assistido e
para a familia?

Essa questdo da reabilitacio para o trabalho é
que faz bastante sentido o efeito que tem para a
pessoa em tratamento ter um recurso. Em cada
tipologia de servico o recurso do usudrio € dife-
rente. Nas moradias, hd recursos que vém do
proprio governo, com o De Volta para Casa, que
& um programa de desinstitucionalizagio. Mas é
importante focar na reabilitagio para o traba-
Iho, que é um projeto para quem nio tem ne-
nhum tipo de beneficio. E bastante desafiador
para uma pessoa com transtornas psiquidtricos
graves ir direto para o mercado formal de traba-
Iho. A satide mental envolve vdrios fatores, a saii-
de, famflia, bem-estar, trabalho e renda. A possi-
bilidade de nossos assistidos terem dentro das

unidades do Candido um projeto que olhe para
isso, de fato, a gente consegue que a pessoa te-
nha um reconhecimento na sociedade e na fami-
ia de um outro lugar, Nds jd ouvimos virios de-
poimentos de quanto ¢ importante receber um
saldrio, que a familia passou a olhar para essa
pessoa de uma maneira diferente. E importante
ele se reinserir podendo escolher, tomar deci-
sbes. 0 Candido atua desde a prevencio e pro-
mogdo da satide mental até a reinsercao social,
a reabil . N6s usamos um modelo que hoje
¢ disseminado no pais, mas a escola foi li den-
tro, com parcerm com as universidades. £ um
projeto terapéutico singular. Cada pessoa que é
acompanhado por nés recebe a atengdo de pro-
fissionais qualificados para elhar para as suas ne-
cessidades. Nao é um tratamento fechado. Em
toda as unidades, os profissionais vio construir
um projeto de tratamento tinico, singular, envol-
vendo, a pessoa, a familia ou responsdveis. Dai
pode ser um atendimento pontual de casos
mais leves até ficar residindo no CAPS. Ele nao
substitui a internagéo hospitalar. O Candido ti-
nha internagio até 2016, 2017, mas ndo tem
mais. Hoje, em Campinas, a internagio se di
com outro parceiro.
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