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SCS inicia atendimentos para homens na Carreta Móvel do Novembro Azul

Santo André terá extensa programação no Novembro Azul

Por janete ogawa

 

10 de novembro de 2023 - Foto: Alex Cavanha/PSA

 

A Prefeitura de São Caetano  iniciou na segunda-feira (6/11) o atendimento com

exames para homens na Carreta Móvel de Saúde, que vai percorrer diversos

espaços da cidade até 30 de novembro. O atendimento será de segunda a sexta-

feira, das 8h às 17h, e aos sábados, das 8h às 12h. O prefeito José Auricchio

Júnior, receberá a imprensa sábado (11/11), às 11h, para apresentar o espaço,

exames realizados e balanço da primeira semana de ação.

Estão sendo realizados exames de imagem com agendamento prévio, para

pacientes que já possuem guias de encaminhamento, é livre demanda para PSA e

testes rápidos de hiv, sífilis e hepatites.

 



Programação da Carreta Móvel

Locais e Datas:

6 a 11/11 – Praça dos Expedicionários- Avenida Goiás com Avenida Presidente

Kennedy s/n – Santa Paula

13 a 18/11 – Praça Maria Salete Bento Cicaroni- Alameda São Caetano, 1687 –

Santa Maria

21 a 25/11 – Espaço Verde Chico Mendes – Avenida Fernando Simonsen, 566 –

Cerâmica

27 a 30/11 – Praça Dos Imigrantes-Endereço: Rua Benito Campoi, 67 – Olímpico

Quando: sábado (11/11), às 11h

Onde: Praca dos Expedicionários (Avenida Goiás com Avenida Presidente

Kennedy s/n – Santa Paula)

 

Santo André terá extensa programação no Novembro Azul

A Secretaria de Saúde de Santo André se mobiliza neste mês para os cuidados da

saúde masculina e adere ao movimento Novembro Azul, de conscientização do

câncer de próstata. As unidades de saúde da cidade preparam programação para

incentivar os homens a realizar exames preventivos que podem detectar a doença

precocemente. As atividades são gratuitas e acontecem durante todo o mês.

“O câncer de próstata precisa deixar de ser tabu. Esse é o segundo tipo de câncer

que mais mata o público masculino no Brasil (atrás do câncer de pulmão). Cuidar

da saúde é um dever de todos. Nossas unidades estão preparadas, não apenas

em novembro, mas durante todo o ano para prestar assistência, em especial de

forma preventiva que é muito importante”, destaca o secretário de Saúde, Gilvan

Júnior.

Dezenas de atividades estão programadas para as unidades de saúde de Santo

André. Serão disponibilizadas consultas por livre demanda, orientações, palestras,

rodas de conversa, encaminhamento para exames e especialistas, exames de

PSA, testes rápidos, caminhadas de conscientização e ações de esclarecimentos

em bares, por exemplo.

Os serviços e ações vão além do que tange as questões relativas à prevenção ao

combate ao câncer de próstata. A ideia da Secretaria de Saúde é difundir a cultura
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de cuidar da saúde no público masculino. Dessa forma, muitos outros serviços

como aferição de pressão arterial, exames de eletrocardiograma, auriculoterapia,

testes de glicemia, avaliação odontológica, saúde sexual, andropausa e

planejamento familiar compõem a programação.

A doença – A próstata é uma glândula presente nos homens, localizada na frente

do reto, abaixo da bexiga, envolvendo a parte superior da uretra (canal por onde

passa a urina). Na fase inicial, o câncer de próstata pode não apresentar sintomas

e, quando apresenta, os mais comuns são: dificuldade de urinar, demora para

começar e terminar de urinar, sangue na urina, diminuição do jato de urina,

necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou à noite. Hábitos saudáveis

diminuem risco de câncer. O câncer de próstata é o segundo mais comum entre os

homens, atrás do câncer de pulmão.

Para reduzir os índices de morte por causa da doença, urologistas alertam para a

importância do rastreamento por meio do PSA, associado ao exame de toque retal

e avaliação clínica. De acordo com a Sociedade Brasileira de Urologia o indicado é

realizar o PSA anualmente com 50 anos e depois dos 45, em homens que tenham

histórico de câncer de próstata em parentes de primeiro grau, em pessoas da raça

negra e obesos.

 

Programação do Novembro Azul nas Unidades de Saúde de Santo André:

– US Vila Lucinda – Durante todo o dia 21 a unidade disponibilizará consultas por

livre demanda e orientações sobre o câncer de próstata.

– Policlínica Parque das Nações – No dia 24 haverá duas palestras com

orientações sobre a importância dos cuidados da saúde do homem, com início às

10h e 14h.

– Policlínica Parque Novo Oratório – No dia 8, haverá mesa de café da manhã,

distribuição de brindes e esclarecimentos sobre a saúde do homem, além da

realização de testes rápidos, aferição de pressão arterial, solicitação de pedidos

laboratoriais para testes de PSA. No dia 23, sob o tema “Combate ao câncer de

próstata”, médicos e profissionais da Saúde darão palestras sobre Infecções

Sexualmente Transmissíveis (IST), câncer de próstata, uso de preservativos

interno e externo, andropausa (diminuição da produção de testosterona pelos

homens) e a importância do controle de medicações. Já no dia 27, às 9h, a

palestra “Saúde do homem” acontecerá no salão da Paróquia Nossa senhora

Aparecida e tratará da saúde sexual e reprodutiva do homem.
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– US Centro de Saúde Escola – No dia 10, das 8h às 12h, a unidade oferecerá

consulta por livre demanda e solicitação de exames de rotina. No dia 30, também

das 8h às 12h, haverá uma feira da saúde voltada aos homens com atividades

como: consultas médica análise dos resultados de exames solicitados, aferição de

pressão arterial e glicemia capilar, auriculoterapia, teste rápido para diagnóstico

para ISTs e avaliação odontológica.

– US Jardim Alzira Franco – No dia 9, às 13h30, médicos, enfermeiros e

profissionais da unidade de saúde estarão no Centro de Referência da Assistência

Social (Cras) promovendo orientações sobre a saúde do homem e solicitando

exames de PSA. Já, no dia 14, também às 13h30, nas imediações da unidade

homens serão abordados para orientações e solicitação de exames de rotina e no

dia 24, às 14h, os profissionais estarão no Bar do Cheiroso (ponto de encontro

masculino do bairro), às 14hs, abordando homens para solicitar exames de rotina,

verificação de pressão arterial a glicemia capilar.

– US João Ramalho – No dia 8, às 9h, haverá orientações à usuários homens

convocados para tratar de planejamento familiar e cuidados com a saúde nos

ciclos de vida, conforme idade e necessidade, além de orientações sobre exames

preventivos essenciais.

– USF Ana Maria – No dia 7, às 8h, acontecerá uma caminhada na Praça

Venâncio, s/n, para a divulgação da programação. Durante todo o dia 21, será o

dia dos homens na unidade com oferta de consultas médicas por livre demanda,

testes rápidos para ISTs, auricoloterapia, orientações sobre planejamento familiar e

jogos.

– USF Sorocaba – No dia 14, os profissionais vestidos em azul para chamar

atenção do público masculino, farão uma caminhada de conscientização sobre a

saúde do homem. Já no dia 22, será o dia D, com a oferta de solicitação de

exames laboratoriais e eletrocardiograma.

– USF Jardim Santo Alberto – No dia 8, das 9h às 11h, haverá roda de conversa

sobre câncer de próstata e no dia 30, haverá uma ação no estacionamento do

Supermercado Hitamax, das 9h às 15h, com consultas e orientações câncer de

próstata.

– US Centro – No dia 8, haverá palestra sobre prevenção de câncer de próstata.

– US Campestre – também promoverá um Dia D, no dia 27, com palestra e

caminhada de conscientização sobre o câncer de próstata, com início às 8h, na

Paróquia São Judas Tadeu. Na ação serão distribuídos balões azuis e no retorno,
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haverá café com bate papo para sanar dúvidas e orientações.

– US Vila Guiomar – No dia 17, dia mundial de combate ao câncer de próstata,

profissionais da unidade realizarão palestra de conscientização sobre prevenção

do câncer de próstata e todos os homens com mais de um ano sem a realização

de exames de rotina terão encaminhamento para exames laboratoriais (inclusive

PSA, Eletrocardiograma e agendamento da consulta de retorno para avaliação dos

resultados).

– US Palmares – No dia 17, acontecerá um mutirão de orientação com diversos

profissionais da área da saúde sobre câncer de próstata durante todo o dia.

– USF Valparaíso – No dia 14, às 9h, no Parque Escola acontece uma palestra

sobre a importância da saúde do homem e no dia 24, no estacionamento da

unidade, serão oferecidos testes rápidos, jogos e café da tarde.

– US Paraíso – No dia 13, das 9h às 14h, será feito um mutirão com orientação

sobre prevenção ao câncer de próstata, solicitação de exames PSA, testes rápidos

contra ISTs, aferição de pressão arterial e testes de glicemia. No dia 22, às 14h, os

resultados dos exames serão entregues e no dia 30, acontece o encerramento do

novembro azul, na Praça Valter Garcia, às 7h, com café da manhã e atividades

físicas.

– US Jardim Alvorada – No dia 17, acontece mutirão de acolhimento médico com

testes rápidos, orientações e direcionamento para exame de toque com critérios

(público recomendado) e pedidos de exames. Já no dia 24, às 8h30, haverá uma

ação fora dos seus muros com os pacientes atendidos com uma excursão ao

Museu do Futebol (Praça Charles Miller) para o entretenimento.

– US Helena – No dia 14, às 10h, haverá roda de conversa com profissionais da

saúde e oferta de testes. No dia 21, os profissionais da unidade estarão em uma

empresa da região promovendo ações de conscientização na saúde do homem

também com roda de conversa com profissionais e oferta de testes.

– USF Jardim Carla – Nos dias 17 e 24, durante todo o dia, a unidade oferecerá

orientações sobre câncer de próstata, testes rápidos, avaliações médicas e

solicitação de exames.

– US Cidade São Jorge – No dia 23, às 19h, na Escola Municipal de Educação

Infantil e Ensino Fundamental (Emeief) Comendador Piero Pollone (Rua Bocaína)

acontecerá uma palestra educativa sobre saúde do homem, verificação de pressão

arterial e glicose.
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– US Jardim Irene – Nos dias 21 a 24, às 7h, a unidade fará explanações com

figuras e dará orientações sobre prevenção do câncer de próstata, como o

preconceito interfere na saúde do homem.

– USF Cruzado – “Saúde também é papo de homem” será tema na Associação

dos Missionários (Rua dos Missionários, 250), no dia 29. Serão ofertadas consulta

sob livre demanda, encaminhamento para o especialista de urologia, se

necessário, além de testagem rápida e palestra educativa.

– USF Jardim Santo André – Nos dias 13, 22 e 23, às 9h, haverá palestras

abordando o tema a saúde do homem, busca ativa por pacientes e teste rápido. Já

nos dias 10 e 24, das 8h às 11h e das 13h às 15h30, haverá atendimento com

encaminhamento de usuários do CRAS Jardim Santo André para roda de conversa

abordando a questão da saúde do homem e testagem rápida.

– USF Recreio da Borda do Campo – Nos dias 8 na Rua Flamingo, 411; dia 17, no

Bar da Vó (Rua Garça branca, 80) e na unidade de saúde no dia 27, haverá

orientações sobre prevenção do câncer de próstata e controle de pressão.

– USF Parque Andreense – No dia 17 haverá orientação sobre câncer de próstata

na unidade.

 

https://www.radioabc.com.br/scs-inicia-atendimentos-para-homens-na-carreta-

movel-do-novembro-azul/
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