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Desenvolvimento infantil em risco
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Modelo de rede digital afeta
o desenvolvimento infantil

UUso em excesso estd
ligado ao aumento dos
indices de ansiedade
e outros problemas

Us0 excessivo ou inade-
Oqua(lo de dispositivos

digitais por criangas e
adolescentes estd ligado ao
aumento dos indices de ansie-
dade e depressio, distirbios
de atengio, atraso no desen-
volvimento cognitivo e da
linguagem, miopia, sobrepeso,
problemas de sono, riscos de
abuso e vitimizagio sexual,
ameacas a privacidade e de uso
de dados pessoais, além de risco
de vicios em jogos eletronicos e
uso de aplicativos.

Esta é a avaliagio do secre-
tario de Politicas Digitais da
Secretaria de Comunicagio
Social da Presidéncia da Repui-
blica, Jodo Brant, e que levou o
governo federal a deflagrar uma
consulta publica para elabora-
¢io de um guia com orientagdes
sobre uso de telas e aparelhos
digitais. Segundo Brant, o atal
modelo de negdcios das pla-
taformas digitais € um fato de
agravamento do problema.

“Do nosso ponto de v
problemas. que se avolum:
na verdade decorrem de um
madelo de negéeios das plata-
formas, baseado na economia
da atengiio, em que os produtos
siio desenhados para maximizar
engajamento e o tempo de uso
desses dispositivos. Muitas ve-
zes, esses objetivos de mercado
estio dissociados de um objeti-
vo de bem-estar das criangas ¢
adolescentes e essa € a questao
que a gente precisa tratar de
forma equilibrada™, afirmou.

De acordo com o governo,

a elaboragio do guia se dard a
partir das informagdes coleta-
das na consulta, com o auxilio
de um grupo de trabalho de
especialistas no assunto, e deve
durar cerca de um ano até ficar
pronto. “A gente hoje estd ven-
do, pelo uso niio supervisiona-
do, os efeitos colaterais adver-
s0s na satide fisica e mental das
criangas. E 1550 nos preocupa.
O que a gente quer é a mobili-
zagio da sociedade no sentido
de conduzirmos o processo de
cultura e uso das midias digi-
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Muitas vezes por comodidade dos pais, as criancas tém acesso cada vez mais cedo aos aparelhos eletronicos

» ORIENTACAO

USO EXCESSIVO

O Brasil € um dos paises
em que se passa o Maior empo
utilizando smartphones, telas
e dispositivos eletrénicos. Em
média, sio nove horas didrias
de uso da internet, segundo
levantamento recente Eletro-
nicsHub. O brasileiro hoje se
comunica, consome, informa-se
e se relaciona com familia-
res, amigos e conhecidos, em
grande medida, por meio de
dispositivos digitais. De acordo
com a pesquisa, o pafs s6 perde
para as Filipinas.

No caso de criangas e adoles-
centes, ndo ¢ diferente. A tiltima
pesquisa TIC Kids Online. do
Comité Gestor da Internet no
Brasil (CGLbr), mostra que em
2022, 92% da populagio com
idade entre 9 e 17 anos eram
ustdrios de intemnet, sendo o
celular o dispositivo mais usado
por criangas e adolescentes.

O govemo federal ressalta
que como as novas geragoes sio
as primeiras a terem crescido in-
tegralmente num mundo digi
ainda ndo se sabe precisamente

que o cendrio seja preocupante.
A Sociedade Brasileira de
Pediatria recomenda que ¢
¢as menores de 2 anos de idade
niio devem ser expostas a telas,
enquanto criangas entre 2 e 5
anos devem ter o tempo de tela
limitado a, no maximo, uma
hora por dia. Jd criancas entre
6 ¢ 10 anos devem utilizar telas
por uma a duas horas didrias, e

criangas maiores e adolescentes,

entre 11 e 18 anos. ndo devem
ultrapassar o tempo limite de
trés horas de tela por dia, in-
cluindo 0 uso de videogames.
Para Estela Aranha, asses-
sora especial de direitos digitais
do Ministério da Justica e
Seguranga Piiblica, o piiblico
infantojuvenil estd especialmen-
te exposto aos riscos das redes
digitais, como a questio do
modelo algoritmico e o design
das plataformas, gue estimulam
comportamentos compulsivos.
“Que levam a fatores como de-
pressiio, ansiedade, compulsdes
de um modo geral. transtornos
alimentares, compulsio ao
suicidio e automutilagio, coisas

quais os efeitos de longo  queestamos vendo nas redes.

prazo de uma infin- Cri E ai, [nosso objetivo
cia ou adolescéncia m lancas &] entender os fatores
intensamente me- EN0res de  que levam a todos es-
diadas por platafor- 2 anos ndp  sestipos de problema
mas digitais, games devem ser ¢ tentrtrabalhar para

e aplicativos. Ha
diversas evidén-

cias. porém, de telas

eXpostas s

que o uso de telas, seja
em ambiente privado e
escolar, seia sauddvel.”

A intengiio é que o
material que serd elabo-
rado no formato de guia
fornega recursos e apon-
te estratégias para pro-
mover 0 uso consciente
de dispositivos  digitais,
como  celulares, tablets
e jogos eletrdnicos, por
criangas e adolescentes,
e apresente formas de os
pais e responsdveis su-
pervisiond-los, a0 mesmo
tempo  preservando sua
autonomia de deci [&]
ambiente escolar também
¢ considerado um espago
estratégico de dissemina-
¢iao dessas orientagoes.

“A gente precisa, nas
escolas puiblicas, em es-
pecial, que os professoras
se sita capazes de enten-
der qual a melhor forma
de uso de tecnologia”,
explicou Anita Estefani,
diretora de apoio i gestio
educacional do MEC.
“Criangas e adolescen-
tes sio seres em desen-
volvimento e, para eles
e elas se desenvolverem,
precisamos propiciar um
ambiente sadio. A inter-
net. conforme se apresen-
ta nos dias de hoje, para
nos, pode servir para que

criangas e adolescentes
néo tenham seu desenvol-
vimento sadio”, pontuou
Cliudio Augusto Vieira
da Silva, que ¢ secretirio
nacional dos direitos a
criangas e dos adoles-
centes do Ministério dos
Direitos Humanos e
dadania, Cldudio Augusto
Vieira da Silva.

Na mesma linha, o ad-
vogado Wadih Damous,
titular da Secretaria
Nacional do Consumidor
(Senacon), do Ministél
da Justica e Segurang
Piiblica, reafirmou que
os direitos das criangas
e adolescentes se sobre-
poem a direitos comer-
ciais das empresas,

*Nés sabemos que
0 Cddigo de Defesa do
Consumidor é claro,
peremptorio, com nitidez
cristalina, estabelece o
direito da crianga, nio
aceita que a crianga seja
tratada como consumidor.
Essa exposigiio perma-
nente [na internet], de
horas, jd se mostrou ab-
solutamente nociva i sua
satide mental, & sociabili.
dade das criangas e ado-
lescentes™, argumentou.
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