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São Caetano lidera o Índice de Desenvolvimento Urbano para a Longevidade

Na pesquisa realizada com 5.570 municípios, Vitória ficou na segunda posição,

seguida de Santos, Florianópolis e Curitiba.

 

Instituto de Longevidade considera indicadores como saúde, socioambientais e

econômicos. Foto: Freepik

 

GABRIEL GADELHA

Da Redação*

São Caetano do Sul, conhecida nacionalmente por sua sustentabilidade e elevado

Índice de Desenvolvimento Humano (IDH), continua a ser referência ao liderar o

Índice de Desenvolvimento Urbano para a Longevidade. O ranking, recentemente

divulgado pelo Instituto de Longevidade, mapeou 5.570 municípios brasileiros.

A pesquisa analisou 23 indicadores de saúde, socioambientais e econômicos com

o objetivo de avaliar a capacidade dos municípios em proporcionar um

envelhecimento saudável e sustentável. Os dados utilizados foram retirados do

IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística), DATASUS (departamento de

informática do Sistema Único de Saúde do Brasil) e INSS (Instituto Nacional do

Seguro).

"Os municípios são responsáveis por promover ações de saúde, bem-estar e

convivência para a população, bem como auxiliar na preservação dos direitos da

população idosa e no combate ao etarismo (preconceito contra pessoas idosas)



com ações, campanhas e programas", destaca Ana Cláudia Becker, gerontóloga e

gestora em saúde.

Esta é a terceira edição do Índice de Desenvolvimento Urbano para a Longevidade.

São Caetano manteve sua posição de destaque, que havia sido conquistada em

2020. Na pesquisa dos municípios com 100 mil habitantes, Vitória ficou na segunda

posição, seguida de Santos, Florianópolis e Curitiba.

São Caetano tem a  terceira maior expectativa de vida aos 60 anos e,

proporcionalmente, a segunda maior população idosa. Além disso, a cidade está

entre as oito do país com o maior número de leitos hospitalares, a quinta com o

maior número de profissionais com nível superior e a segunda com o maior número

de procedimentos hospitalares realizados, de acordo com a pesquisa do Instituto

de Longevidade.

"Sou nascida e criada em São Caetano.  Reconhecer as necessidades do idoso é

muito importante. Principalmente  sobre saúde e segurança. Nessa idade,

precisamos de uma atenção a mais. Já temos as dificuldade que a idade traz,

quanto mais facilidades tivermos na cidade, melhor”, conta Angela Pereira, 69,

aposentada, moradora do bairro Barcelona.

Os serviços específicos para essa população são capazes de compreender as

especificidades e dar suporte e apoio aos idosos de maneira qualificada, destaca a

gerontóloga. “ Com a união de políticas públicas, parceria entre governos, iniciativa

privada e terceiro setor é possível aumentar a abrangência, a adesão da população

e a qualidade das ações oferecidas.”

De acordo com dados do IBGE, a população brasileira está envelhecendo

progressivamente. A previsão é a de que, em 2050, um a cada quatro brasileiros

tenha 60 anos ou mais, uma realidade já presente em São Caetano. Estudos

recentes revelam que 24,8% da população local é formada por idosos.

Roberto Gonçalves, 73, aposentado e morador do Jardim São Caetano,  comenta a

tranquilidade que a cidade oferece. “ "Uma das coisas que mais valorizo em São

Caetano é a sensação de segurança que tenho aqui. Isso é uma das coisas que

me fez ficar na cidade.”

CIDADE DA APOSENTADORIA - São Caetano também é considerada a melhor

cidade do Brasil para se aposentar, de acordo com uma pesquisa divulgada pela

Revista Forbes. Esse levantamento leva em consideração critérios como acesso a

serviços de saúde de qualidade, opções de moradia adequadas, oferta de

atividades culturais e recreativas, atendendo às preferências e estilos de vida
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diversos dos idosos.

*Esta reportagem foi produzida por estagiários da Redação Multimídia do curso de

Jornalismo da Universidade Metodista de São Paulo.

 

http://www.metodista.br/rronline/sao-caetano-do-sul-lidera-o-indice-de-

desenvolvimento-urbano-para-a-longevidade

Veículo: Online -> Portal -> Portal Universidade Metodista de São Paulo
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