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Conheca a cidade mineira para quem quer viver mais e melhor

Levantamento leva em conta indicadores econdmicos, socioambientais e de salde

Ana Carolina Dias Schenk

A cidade mineira de S&o Lourenco, na Serra da Mantiqueira, estad em primeiro lugar
na lista de municipios para quem quer viver mais e melhor na categoria de cidades
médias. A avaliacdo € do indice de Desenvolvimento Urbano para Longevidade
2023 (IDL 2023), que utiliza indicadores econémicos, socioambientais e de saude
para avaliar a preparacado das cidades na promocdo da qualidade de vida para
pessoas idosas. Essa € a terceira edicdo da pesquisa, realizada pelo Instituto de
Longevidade, que estuda os impactos socioecondmicos do envelhecimento no
Pais.

Foram avaliados todos os 5.570 municipios brasileiros pelo IDL 2023, levando em
consideracao 23 indicadores. Entre os fatores relevantes para que uma cidade seja
considerada ideal para viver mais e melhor estdo a seguranca financeira dos
idosos, endividamento municipal, engajamento civico de idosos, relacbes afetivas,
namero de estabelecimentos de saude, quantidade e motivos dos oObitos.

Nova categoria de cidades médias, foram avaliados 674 municipios com numero
de habitantes variando entre 34.850 e 99.999. Entre os critérios analisados, Sao
Lourenco se destacou como 18° municipio com maior numero de pessoas idosas,
9° Jugar em maior numero de estabelecimentos de saude e 32° lugar em maior
namero de profissionais de saude de nivel superior.

Os resultados positivos também foram registrados no ambito socioambiental com o
47° lugar de niumero de matriculas no ensino superior de pessoas acima dos 60
anos e a 132 cidade com menor niumero de Obitos por causas nao naturais. No top
3 da categoria, a cidade mineira ficou a frente de Gramado, no Rio Grande do Sul,
seguido por Sao Miguel do Oeste, em Santa Catarina.

Para o diretor do Instituto de Longevidade, Gleisson Rubin, o principal objetivo do
IDL é destacar os aspectos positivos e pontos a melhorar de cada cidade em
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relacdo a qualidade de vida das pessoas idosas. “A ideia € inspirar gestores,



governantes e representantes da sociedade civil a tomar acbes eficazes para
promover a longevidade dos brasileiros em todas as comunidades”, comenta.

Rubin destaca ainda o papel do indice no acompanhamento da efetividade de
politicas publicas voltadas para os idosos e de controle social. “Este indice € uma
ferramenta essencial para que as autoridades e a sociedade civil compreendam as
necessidades das pessoas idosas e possam implementar acfes eficazes para
garantir que elas vivam mais e com qualidade de vida nas nossas comunidades”,
completa.

Outros destaques entre as cidades para quem quer viver mais e melhor

Dividido em trés categorias, o ranking avaliou cidades grandes (com mais de 100
mil habitantes), médias (com populacdo entre 34.850 e 100.000 habitantes) e
pequenas (até 34.850 habitantes). Sdo Caetano do Sul, em S&o Paulo, foi eleito,
entre os municipios grandes, o melhor preparado para permitir que sua populacao
viva mais e melhor. Nas cidades pequenas, o0 municipio de Peritiba, em Santa
Catarina, ficou no topo da lista do IDL 2023.

https://diariodocomercio.com.br/economia/cidade-mineira-para-quem-quer-viver-
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