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A cidade lider em longevidade no Brasil

S&o Caetano do Sul ndo é apenas uma cidade com alto indice de Desenvolvimento
Humano (IDH); ela também lidera o ranking nacional de longevidade. Isso foi
confirmado nesta semana pelo Instituto de Longevidade, que avaliou 5.570
municipios brasileiros em 23 indicadores distintos.

O Ranking e Seus Critérios

O indice de Desenvolvimento Urbano para Longevidade foi elaborado com uma
metodologia que analisou indicadores de saude, socioambientais e econdmicos.
Fontes confiaveis como o IBGE, DATASUS e INSS foram consultadas para compor
este ranking. O objetivo é simples, mas ambicioso: avaliar a capacidade dos
municipios em criar condi¢bes adequadas para um envelhecimento saudavel e
sustentavel.

Mantendo a Lideranca

Esta € a terceira edicdo do indice, e Sdo Caetano mantém a primeira posi¢cao
desde 2020. Seguindo Sao Caetano no ranking estdo cidades como Vitoria,
Santos, Florianépolis e Curitiba.



Acdes Praticas para a Longevidade

O prefeito José Auricchio Janior destaca que o envelhecimento saudavel é tratado
como uma politica publica prioritaria. A cidade oferece uma variedade de acgbes
voltadas a prevencdo de doencas e a promocdo da saude, especialmente para a
terceira idade.

Espagos e Programas para Ildosos

Séo Caetano conta com seis CISEs (Centros Integrados de Saude e Educacéo),
gue sao verdadeiros clubes para a terceira idade. Além disso, programas como o
Agente Cidadao Sénior e a UniMais oferecem oportunidades de ocupacéao, renda e
aprendizado para os idosos.

Um Futuro Saudavel

Dados do IBGE indicam que a populacdo brasileira esta envelhecendo, e Séo
Caetano ja vive essa realidade. Quase 25% da populacédo da cidade é formada por
idosos, segundo um estudo da Fundagao Seade.

Consulte Sua Faixa Etaria

Curioso para saber quantas pessoas tém a sua idade na sua cidade? Consulte
aqui.
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