O GLOBO

Publicado em 28/10/2023 - 05:57

Brasil envelhece rapido e € cada vez mais feminino

CENSO 2022

O PAIS QUE PRECISA DE CUIDADOS

Levantamento mostra Brasil mais feminino
e envelhecido, o que exige atencdo a idosos

IAALMEIDA,
ANA FLAVIA PILAR E PAMELA DIAS
ssenamiasogloba com b

m Brasil mais envelheci-

doefeminino foioretra-
toque o Censo 2022, divul-
gado ontem pelo IBGE,
trouxe do pafs. Nos tiltimos
12anos, a populagio brasi-
leira envelﬁzceu mais rapi-
damente do que nas déca-
das passadas. Ocontingente
com 65 anos ou mais cres-
ceu 57,4% desde o levanta-
mento feito em 2010, so-
mando 22,1 milh&es de pes-
soas. Entreelas, jahd 4,6 mi-
Ihdes com mais de 80 anos.

Aidade mediana dos bra-
sileiros reforga o cendrio de
envelhecimento do pais.
Metade da populagio tem
35 anos ou mais. Em 2010,
era29anos.

Os miimeros mostram que
o paiscaminha para o“supe-
renvelhecimento” e preci-
sard de politicas voltadas
aos idosos, destaca Ana
Amélia Camarano, do Insti-
rtutode Pesquisa Econdmica
Aplicada (Ipea). Com o no-
vo perfil populacional, serd
necessario ampliar os cui-
dados com a populagio
mais velha e a atengio ao fi-
nanciamento da Previdén-
ciaSocial, jique hicadavez
menos jovens contribuindo
paraosistema.

—Euma populagan(de 80
anos ou mais) que vai de-
mandarcuidados. E necessa-
riauma politica de cuidados,
principalmente por haver
menos membros na familia
para cuidar dos mais velhos.

Gastos com satide e coma
requalificagio das pessoas
de 60 a 79 anos que estio
com relativamente boas
condigdes de saiide preci-
sam aumentar, na opinido
daeconomista:

— E uma populagio que
pode trabalhar e precisa de
?;;aliﬁcaqio. O Japio estd

endoisso.
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de e didade deve ter cai-

65 anos ou mais subiu de
7.4% do total em 2010 para
10,9% em 2022. Em 1980,
eradeapenas 4%.

— A fecundidade vem

doparal,6,1,7 filho por mu-
lher — explica Izabel Gui-
mardes, técnica do IBGE.
As regides Sudeste e Sul
530 as mais envelhecidas,

caindo. Em 2010,
1,9 filho por mulher. E ha
poucas politicas que conse-
guem reverter essa taxa.
Nesse perfodo (entre os
Censos), ainda teve zika,
quediminuiuem 5%os nas-
cimentos no pais, e veio a
pandemia (de Covid), que
reduziu ainda mais. A taxa

a
se evidenciar j |a a parm da
décadade 1980.

—Uma mulher negra que
desde crianga cuida do ir-
mio, e mais tarde cuida dos
filhos, ndo tem uma grande
expectativadevida. Umindi-
gena tem uma idade média
muito abaixo da populagio
branca. Quanduseufha
quem mnsegumemelhecer
olhamos 5 para | uma pa.rtela

quem nioenvelheceu,
Como as mulheres sio
maioria entre 0s mais ve-
lhos evivem em rorno de se-
te anos a mais que os ho-
mens, o pais também ficou
mais feminino. Elas supe-
ram o contingente masculi-
noem 6milhdes, numarela-

A mégm[nDahaRomem ¢iode 94,2 homens paraca-
pesq do In: da cem mulh Nadéca-
C e Infi gdo. P mVesllr na dade 1940, essa proporgao
Cientifica e Tecnolégica redugio da desigualdade e era igual, mas vem caindo
(IcictFiocruz), ressalta, no  trazer o homem paraos cui-  desdeentdo.

entanto,que no Brasil odireito
aenvelhecer nio éde todos:

UMA POPULAGAO MAIS VELHA
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dados. Nio é s6 olhar para
quem envelheceu, mas para
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Janabasedapiramide etd-
ria, as criangas perderam

Q!ﬂunnnnumni
ivade EMAIS
vldaeofamdeas Ih Namero de cada
terem menos filhos —o que
581&"21:“ C}?'l: asepidemi- o QUE VOCE PRECISA SABER
as de zika e chikungunyaea
pandenia da Covid 19 —in- Um Brasil mais envelhecido e feminino

fluenciaram na expansdo da
parcela de idosos, inclusive
de centendrios (leia mais na

foi o retrato que o Censo 2022 mostrou,

conforme divulgou o IBGE.

Fonte: 1BGE - Genso Demarifico
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@ Nos iiltimos 12 anos, a populagio
brasileira envelheceu mais rapidamente
«que nas décadas passadas.

Censo 1980

98,7
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Censo2000 /82",

96,9
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Censo 2022

£ 94,2

@ Metade da populago brasileira tem
35 anos ou mais. Esta € aidade mediana
do brasileiro. Em 2010, era 29 anos.

EDTORIADE ARTE

participagdo. Em nimeros
absolutos, somam 40,1 mi-
Ihdes, poucoacimadapopu-
lagio nessa faixa etdria cap-
tada pelo Censo de 1970,
quando havia 39,1 milhges.
A fatia da faixa etariade 0 a
14 anos éa menor da Histo-
ria, ndo chegando arual-
mente a 20% da populagio.
Nofimdejunho, 0 IBGEja
‘havia divulgado que a popu-
lago brasileira é de 203 mi-
lhdes, abaixo das projecdes
dopréprioinstituto, que esti-
mavapertode 210:milhdes.

COMBATE AO ETARISMO
Deacordo com avice-presi-
dente da Associagio Brasi-
leira de Saide Coletiva
(Abrasco), Marilia Louvi-
son, apesar de ser um triun-
fo conseguir envelhecer,
hoje o Brasil enfrenta um
subfinanciamento do Siste-
ma Unico de Saude (SUS),
que barrao acessoaumave-
lhice funcional, especial-
mente entre mulheres, pes-
soas negras e pobres.
—Aspoliticas e gastospibli-
cos precisam atuar de forma
preventiva na saiide primaria,
queenvolve promoverumain-
fancia saudivel para gerar ido-
s0s menos dependentes. Isso
reduz gastos e aumenta a qua-
lidade de vida —explica a es-
pecialista. —Outro ponto de-
terminante & combater o eta-
rismo (preconceito contra
idosos), pois uma satide aces-
sivel aliada a inclusdo dessas
em sociedade, abran-
Eendoomercadode rbalhor
o lazer, também reverberam
o bom desenvolvimento so-
cial do pais.
O presidente da Socieda-
de Brasileira de Geriatriae
Gerontologia, Marco Tulie
Cintra, alerta ainda que o
envelhecimento populacio-
nal esta diretamente atrela-
do ao investimento na edu-
cagdo. Segundo ele, nos
rGximos anos haverd uma
lemanda maior por médi-
cosgeriatras, neurologistas,
oncologistas e cardiologis-
tas, especialistas em doen-
gascomuns entre os idosos.
— No pafs ainda ndo hd
uma preocupagio sobre co-
molidar com o idoso, Inves-
tir em profissionais capaci-
tados é fundamental para
atender a essa nova deman-
da—afirma Cintra.
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