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IDL 2023: novo Iindice de Desenvolvimento Urbano para Longevidade avalia todos o0s
municipios brasileiros

O Instituto de Longevidade acaba de lancar a terceira edicdo do indice de
Desenvolvimento Urbano para Longevidade (IDL). Com o objetivo de avaliar a
capacidade dos municipios em criar as condicbes adequadas para um
envelhecimento saudavel e sustentavel, o IDL 2023 traz uma grande novidade:
pela primeira vez, todos os 5.570 municipios brasileiros foram contemplados.

“O IDL atinge na sua terceira edicdo a condicdo a que sempre almejamos: uma
avaliagdo de escala nacional”, explica Gleisson Rubin, diretor do Instituto de
Longevidade. “Os dados do Censo 2022, a medida que vao sendo revelados,
reforcam a ja sabida necessidade de nos planejarmos para o envelhecimento da
populacao.”

De acordo com dados levantados pelo IBGE, relacionados ao Censo 2022, a
populacéo brasileira esta envelhecendo cada vez mais. A previsao € que, em 2050,
um a cada quatro brasileiros tenha 60 anos ou mais. Para Gleisson, se torna
fundamental, entdo, entender o que € preciso para garantir longevidade e um
envelhecimento ativo e saudavel a populagao.

“O papel de um indice que permita entender a realidade municipal de cada
localidade do pais para lidar com os desafios e as oportunidades dessa proporgcao
crescente de idosos - e de idosas, em patrticular - € enorme. Essa terceira edicédo é
um feito digno de ser comemorado”, ressalta.

O que é o IDL 20237

O IDL é um indice criado pelo Instituto de Longevidade com o propdsito de
acompanhar os indicadores que representam as ofertas de servicos e infraestrutura
gue atendem a populacao idosa nos municipios do pais.

Em sua primeira edi¢éo, lancada em 2017, o IDL avaliou 498 municipios brasileiros
nas categorias Cidades Grandes e Cidades Pequenas (50 a 100 mil habitantes).
Em 2020, em sua segunda edi¢cdo, o numero de municipios avaliados passou para
876, também nas categorias Cidades Grandes e Cidades Pequenas.



Em sua terceira edicdo, o IDL 2023 traz uma outra novidade, além do aumento no
namero de municipios analisados: a criacdo da categoria Cidades Médias. A
criacdo dessa terceira categoria objetiva preservar certa homogeneidade de
caracteristicas existentes entre cidades com tamanho populacional semelhante.

Para avaliar todos esses municipios, foram definidos 23 indicadores
divididos em trés variaveis:
Saude

Os indicadores desta dimensdo buscam mensurar os fatores de saude que afetam
a qualidade de vida da populagcdo com 60 anos ou mais. S&o eles:

e Estabelecimentos de saude;

e Leitos hospitalares;

e Profissionais de saude;

e Cobertura vacinal;

e  Procedimentos ambulatoriais;

e  Procedimentos hospitalares;

e Obitos por doencas infecciosas e parasitarias;

e Obitos por doengas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas;
e  Obitos por doencas de aparelho circulatorio;

e  Obitos por causas externas.

Socioambiental

Os indicadores desta dimensdo buscam mensurar os fatores socioambientais que
afetam a qualidade de vida da populagdo com 60 anos ou mais. S&o eles:

e Mortalidade por causas nao naturais;
e Carga tributaria;

e Engajamento civico de idosos;

e Relacdes afetivas;

e Conectividade;

e Aprendizado continuo entre idosos.

Economia
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Os indicadores desta dimensdo buscam mensurar os fatores econdémicos que
afetam a qualidade de vida da populacdo com 60 anos ou mais. S&o eles:

e Representatividade da populacéo de idosos;
e Longevidade esperada aos 60 anos;

e  Producao de riqueza municipal,

e Capacidade de consumo de aposentados;

e  Seguranca financeira dos idosos;

e Vulnerabilidade social dos idosos;

e Endividamento municipal.

Descubra quais sdo as melhores cidades para envelhecer de acordo com o
IDL 2023

Cidades Grandes

Por concentrar os niveis mais altos de riqueza e de populacao, as cidades grandes
acabam tendo bons resultados nos indices de desenvolvimento socioecondémico.
No entanto, isso nao significa que nao tenham desafios a enfrentar, principalmente
em decorréncia das grandes concentragdes urbanas.

No IDL 2023, sédo consideradas cidades grandes aquelas com mais de 100 mil
habitantes.

1° lugar: S&o Caetano do Sul/SP

Sédo Caetano do Sul ocupa novamente o topo do IDL, se destacando por ter a 32
maior expectativa de vida aos 60 anos e a 22 maior populagcéo de pessoas maiores
de 60 anos em sua categoria.

Em relacédo a variavel Saude, a cidade conquistou o 8° lugar no nimero de leitos
hospitalares, é a 52 cidade com o maior numero de profissionais com nivel superior
e a 22 com o maior numero de procedimentos hospitalares realizados.

2° lugar: Vitéria/lES

Vitéria saiu do 39° lugar em 2020 para o top 3 da categoria em 2023, conquistando
0 1° lugar das cidades com a maior expectativa de vida aos 60 anos.
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Seu desempenho em Saude também se destaca, garantindo o 3° lugar em menor
namero de o6bitos de idosos por doencas infecciosas e parasitarias, 3° lugar em
menor numero de Obitos de idosos por doencas do aparelho circulatério e 4° lugar
em maior numero de profissionais de nivel superior.

3°lugar: Santos/SP

Presente no top 5 das Cidades Grandes desde 2017, Santos agora conquistou a 32
posicdo. A cidade se destaca na variavel Economia, com a maior populacdo 60+, a
32 menor parcela de idosos beneficiarios do BPC (Beneficio de Prestacao
Continuada) e a 242 maior capacidade de consumo de idosos.

Cidades Médias

Nova categoria do IDL 2023, aqui foram avaliados 674 municipios com numero de
habitantes variando entre 34.850 e 99.999.

1° lugar: S&o Lourenco/MG

Sao Lourenco esta posicionado em 1° lugar na categoria Cidades Médias e ganha
destague em alguns indicadores: 18° municipio com maior nimero de pessoas
idosas, 9° lugar em maior numero de estabelecimentos de saude e 32° lugar em
maior numero de profissionais de saude de nivel superior.

Na dimensdo Socioambiental também apresenta bons numeros, conquistando o
47° lugar de numero de matriculas no ensino superior de pessoas acima dos 60
anos e é a 132 cidade com menor niumero de 6bitos por causas nao naturais.

2°lugar: Gramado/RS

Gramado obteve bons niumeros na dimensédo Economia, como a 592 cidade com o
melhor PIB per capita e a 52 menor colocacdo em baixa vulnerabilidade social de
idosos. Em Saude, é a 48° cidade com maior niumero de profissionais com nivel
superior e a 72 melhor em estabelecimentos de saude.

3° lugar: Sao Miguel do Oeste/SC
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Sao Miguel do Oeste subiu muito no ranking de 2020 para 2023 e chegou no 3°
lugar de Cidades Médias. A cidade catarinense se destacou por bons resultados
principalmente na dimenséo Saude. Ficou em 25° lugar em baixo nimero de 6bitos
em idosos por doengas circulatorias e 45° lugar em 6Obitos por doencas metabdlicas
e nutricionais. Em Economia, o destaque ficou para a 392 cidade com a maior
proporcao de beneficiarios do INSS entre o total dos 60+.

Cidades Pequenas

Com as mudancas ocorridas no IDL 2023, agora cidades com menos de 34 mil
habitantes também entraram no ranking, ocasionando um aumento no nimero total
de municipios avaliados. Na categoria Cidades Pequenas, 4.570 foram analisadas.
O destaque desta categoria vai para os estados de Santa Catarina e Rio Grande
do Sul, que ocuparam as cinco primeiras posi¢cdes no ranking.

1° lugar: Peritiba/SC

Peritiba apresenta bons resultados na dimenscédo Saude, sendo a 282 cidade com
0 maior namero de leitos, a 562 com 0 maior numero de procedimentos
hospitalares, a 1428 com o maior nimero de estabelecimentos de saude e a 1602
com o maior numero de procedimentos ambulatérios. Em Economia, tem a 332
maior populacéo de idosos.

2°lugar: Rodeio Bonito/RS

Rodeio Bonito também mostra um bom desempenho na dimensdo Saude. A cidade
€ a 462 com maior numero de procedimentos ambulatérios, a 592 com maior
namero de leitos e a 672 com maior niumero de estabelecimentos de saude.

Em Economia, ficou em 51° lugar em expectativa de vida aos 60 anos e em 95°
lugar em maior nimero de beneficiarios por aposentadoria pelo INSS como
proporcao do total de 60+ da populagao.

3° lugar: Dois Lajeados/RD

Dois Lajeados se destaca na dimensdo Saudo conquistando a 152 posigdo em
maior numero de leitos hospitalares, 342 em maior niumero de procedimentos
ambulatoriais e 792 em maior niumero de estabelecimentos de saude. Em
Economia, a cidade se destaca como a 992 com maior quantidade de idosos e a
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1142 com maior seguranca financeira dos idosos.

Serd que a sua cidade esta prepara para o seu envelhecimento?

N&o achou sua cidade na lista acima, mas quer descobrir em que lugar ela ficou no
IDL 20237

https://institutodelongevidade.org/longevidade-e-cidades/melhores-cidades/idl-2023

Veiculo: Online -> Site -> Site Instituto de Longevidade

Secéao: Melhores Cidades

Copyright © Clipclap 2026.


https://institutodelongevidade.org/longevidade-e-cidades/melhores-cidades/idl-2023
https://clipclap.com.br
https://clipclap.com.br

