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Sobrecarga, ansiedade e insatisfagcdo oneram mulheres, diz estudo

Mulheres estio
ansiosas, insatisfeitas
e sobrecarregadas

Pressao financeira esta entre os fatores que mais tém
impactado a satide mental feminina, aponta pesquisa

SERIES FOLHA

Fernanda Mena

shopauto Foinoscorredores
de um supermercado, com

entre os homens (14% e 10%,
respectivamente), segundo
pesquisa Datalolha recente.

Mesmo em relagio aos d.
dos globais, as mulheres do
Brasil aparecem com saide
mental mais comprometida,
Enquanto a taxa de homens
brasileiros com transtornos
ment:
tineia € 21% maior que a taxa
masculina global, entreas bra
S s % maisalta que
amédia femininano mundo.

Durante a pandemia, asitua-
do se agravou, e mulheres re-
presentaram 67% dos novos
casos de lnlnﬂwrntldepree-*ii-
vo e 68% dos novos casos de
transtorno de ansiedade em
2020, segundo estudo publi-
cado na revista Lancet.

“Se estd aumentandoa pre-
wvaléncia de certos transtornos
entre mulheres, ndo ¢ porque
o cérebro delas esti ficando
mais doente, mas porque as

0 que estd adoecendo as mulheres?

Brasileiras adoecem mais do que a média global
Prevaléncia de transtornos mentals e por uss de substincla, em mil/100 mil habitantes

Mulheres

Brasil My

Homens

Mulheres sofreram maior impacto na pandemia

Elas sd0...

67%

dos novos casos de transtorno depr

essivo

uma filha no carrinho, outra Oes a que estao subme-
ao lado, a cabega na lista de stio permitindoa
compras e de tarefas, ¢ o ce elasenconwrar saidas s% dos navos casos de transtorno deansiedade

lular na mao, lotado de men
sagens de trabalho, que Vera

avalia a psiguiatra Diniz.
Asmulheres que procuram

O
o 68%

Nunes de San 46, sim- seuconsultdrio, afirma, mui-  yo prasit
plesmente “bugou” tas vezes estio em busca de
“Eu apaguei. Fiquei parali ajuda porque querem conti- 45%

sada. Preci: m chamar o
gerente do mercado para me
ajudar e, de 14, fui parao hos
pital; contaela. Acuradorae
produtora cultural saiu com

a guin médica que reco-
porora,apenas des
. Vera estava esgotada.
o estd sozinha. Es-
tudos internacionais apon-
tam que a prevaléncia de
esgotamento mental, tam-
bém conhecido como sindro-
me de bumout, € 25% maior
entreas mulheres.

A sobrecarga de

dcntm e [n dc cas;

mnctl

r mu]npla tare
arotinade cuidados com cri
angas eidosos estdo entre os
fatores que mais tém impac
tado a saude emocional de

VeraNunes, 46, fez tratamento para crises de panico, que
associa a sobrecarga de trabalho  fotos baniio verpa/Folnapress

nuaraguentando essa sobre-
carga. "Elas acham que preci-
sam segurar as pontasaté ofi-
nal porque sio atltima fonte
de resisténciada estrutura fa-
miliar’, explica. “Eo nossot:
balho € muitasvezesabrir es-
elasadmitiremque
aguentando!

Para aliviar uma parte des-

paco par

I:dade anu.mme-mmus fa
zendo reunides e queremos
mudar o mundo, prec
nNOs preocupar sea roupa
esta mofando dentro da
quina de lavar, se acrianga es-
i bem na escola, se tem co-
mlda na :.,eladeu"a sea casa

o dt‘sequllfbrlu entre ho-

das mulheres tém diagnéstico de tr

6 a cada 10

tém ansiedade

anstorno mental

Ja foi diagnosticada com alguns transtorno mental?

Nenhum [ s
Ansiedade | ;5

Em%

Depressio [N 17

Sindrome do panico [l 7

Transtorno alimentar [l

Transtorno bipolar ] 2

Fez acompanhamento méd

Em%

mulheres brasileiras, segun- mens e mulheres na divi
doorelatério “Esgotadas”, da do trabalho doméstico e pa-
ONG Think Olga. rentale nos cuidadoscomou- 31 NED

De acordo com odocume:
o, B6% das brasileiras consi
deram ter muita carga deres
ponsabilidade, e 48% sofrem

tras pessoas ¢ umdos fatores
que pressiona desproporcio-
nalmente as mulheres. Elas
dedicam, em meédia, 214 ho-

68 5im

Sentimentos frequentes no dia

com uma situagdo financei- r|~. semanais s tarefas do- tm%. i
ra apertada, num contexto Asciecds/ I >
em que 28% se declaram co- sea metade disso (11 horas). Estresse [ 0
motinica ou principal prove- | Ascbrecarga de trabalho .
dora de seu lar e que 57% da- ~ doméstico e ajomada exces- Irritabilidade | 35
quelas entre 36 a 55ano0s sdo siva de trabalho foia segunda Fadiga I 2¢
responsdveis pelo cuidado causa de descontentamento
direto de alguem. maisapontada por mulheres Baixa autoestima [N 2
“Estamos sobrecarregadas, na pesquisa do Think Olga. i
¢ existe uma normalizagio “Os resultados da pesquisa Sanoténcia N 28

sobrecarga e dos pro-
as que ela causa’, avalia
Vera, peloretrovisor. ‘A gente
€ criada para ser eficiente na
maternidade, no trabalho, na

1
xual. E, além disso, brllh‘m[e
, estudiosa, boa ami-

doo pais eaponta que metade
das brasileiras se sente ansi-
osa (55%) e estressada (49%),
mas também irritada (39%),

Xl ()H’i») mmh.u -

Além disso, 45% ja tiveram
diagnéstico de ansiedade
pressao ou Outros ransto;
nosmentais, segundo o estu-

A
Foiocasode Vera, que pro-
1depois do epi
dio do supermercado e rece:
beu o diagnéstico de sindro
medo panico. Passou por tra:

financeiras, aponts pe-
lo estudo da Think Olga co
mo a principal fonte de in-
satisfacio e sofrimento para
mulheres brasileira

Entre mulheres negras, que
chefes de
des solo e
sdesempregada
tuagio ¢ainda maisgrave.
a toa, mais mulheres negras
(54%) do que brancas (39%)
disseram estar insatisfeitas
com sua situagdo financeira.

Nova s

rie fala sobre

A bombeiro civil Amanda Nunes de Oliveira, 29, que luta
contrauma depressao refrataria ha dez anos

do cuidado fica muito mais
| porque nio ¢é possivel
contratar alguém para essa
tarefa, e a pressio aumenta,
enquanto a maioria das mu-
Theresbrancase de classe mé-
diaalta podem pagar por uma
rede de apoio para os cuida-
dos com criangas ¢ pessoas
idosas”, a Nana Lima, di-

Para a psiquiatra clinica e
rbitamliwm Juliana Belo Di-
niz, o bemrestar das mulhe-
lhm?\\ld(ll!m ques-

ricas que ndo serao resolvidas
apenas com politicas publicas

iram oqueji sabemos
sobre a exaustdo das mulhe-
res ¢ o trabalho feminino, e
sua dupla ou triplajor:
ral ta ansiedade
" afirmaJaquel
dejeﬁu» prufe:..sura de psico-
logia do Instituto Federal do
Rio de Janeiro (IFR]).

Outros fatores apontados
como causa de sofrimento pe-
I 2
esty ma()b%) apressao fami-
liar ou da comunidade para
que fagam algo que ndo que-
rem (21%), o machismo (21%)
eomedoconstante de sofrer
violéncia (16%).

Diagnosticada com depres-
530 hd dez anos, a bombeiro
civil Amanda Nunes de Olivei-
29, percebeu, durante as
soes de terapia, que a cri-
agio emumafamilia cristd de
doutrina rigida, cheia de res-
trigoes, foifonte de muito so-
frimento. “Sempre fui muito
iu.lgada porque ia na contra-
mao da igreja e do que meu

T

insinia I 27

Perda de interesse NN 26

Tistezs | 25

Pédio da insatisfagio das mulheres

19 Situagdo financeira

1 Capacidade de conciliar diferentes areas da vida

3® Trabalho

4° Saiide emocional

5° Relagbesde amizade/na comunidade

Responsabi

Em%

ade financeira

E a tnica ou a principal responsavel pelo sustento da casa

38

Ajuda a manter financeiramente a familia

26

a6 ments 4 Iment ilick
tamento commedicamentos bem-estar da mente L‘E"MLHIL mental. pai dizia que ndo era para fa-  Divide igualmente a responsabilidade com outra pessoa
e incluiu a terapia na rotina. “As reagbes das mulheres zer. E apanhava muito por 25

“Néo tive mais piripaques. A serie "Saude Mental’, condigoes que elasvivemnio  causa disso’, afirma.

priorizarminhasa
isica e mental. Quando
stressada, paro tudo, m
ojulgamento em cima disso é
pesadissimo’, avalia.

Pouco tempo depois de tirar

Folha a partir
desta terca-feira (24), traz
reportagens, entrevistas e
artigos de especialistas que
explicam os impactos do
estresse no Mosso organismo

publicada

Ao patologicas, mas algo es-
adoparaesse contexto, Te-
mos umagquestiosocial e hu-
manitaria porque as mulheres
foram assumindo novas res-

Amanda conta ter enfren-
tado preconceitos por terum
corpoforade padrio, po
negra ¢ er uma orientagao
sexual nio heteronormati-
va, “Nao ¢ ficil ser mulher,

Nio colabora financeiramente com o sustento da casa

11

Tempo dedicado a tarefas domésticas
Emhoras por semana

umasemanade licencamédi- e o que podemos fazer nar seus papéis tradicionais’,  gorda, lésbica e preta. E tu-
ca,Verafoidesligadadotraba-  para sair de uma espiral do isso contribuiu para a mi- 214
Tho. "A sensagao que a genl de preacupagdes e viver nha saude mental se deterio-
fica é de que somosumamd-  com mais equilibrio. se problema. Pre: i
quinaque,quandoddumpe- O objetivo é mostrar ao ft‘llnp.lmddl\m\\ ra Nana Lima, diretora 11
quenosinal deerro, édescar  leitor que é possivel tratar do Think Olga, a solugio pas-
tada’, desabafa. transtornas come depressac e sa por politicas piblicas que
0 desemprego, que atinge  ansiedade, inclusive pelo SUS enirentemas causas dasobre-
mais mulheres que homens  (Sistema Unico de Salide), e da do que a masculina. A ta cargae dosofrimentodasmu-
no Brasil (10,8% contra 7,2% além de medicamentose  xa de rnll”’ll‘r&‘\ brasilei Theres. “Que tipo de socieda- ulheres Homens

entre homens),
de feminiz
deram ur;

€0 processo

qu 4
psicoterapia, habitos simples
tambeém sdo capazes de
promover hem-estar mental

ansiedade (27%) e \.lepn‘s\dn
(20%) é 0 dobro da registrada

de nés estamos construindo
q\l\uuln s mulheres estao ti
s e desesperange

Fantes: *Esgotadas’, Think Olga (2023) Santomauro, DF, M
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