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Casos de cancer de mama na regido chegam a 35 por més

Casos de cincer de mama na

regiio chegam a 35 por més

Grande ABC teve 316 confirmagdes de neoplasia maligna nas glandulas mamérias entre janeiro e setembro deste ano

BEATRIZ MIRELLE
beatizmirelle@dgabe.com.br

O Grande ABC teve 316
diagnésticos de cincer de ma-
ma entre janeiro e setembro
deste ano, de acordo com da-
dos do DataSUS. O niimero in-
dica que, por més, a média foi
de 35 casos confirmados. En-
tre 2021 até o més passado, as
sete cidades tiveram 1.496
diagnésticos de neoplasia ma-
lignana mama. Hoje, 19 de ou-
tubro, é 0 Dia Mundial de Com-
bate ao Cincer de Mama, que
reforga a campanha do Outu-
bro Rosa para identificacio
precoce da doenga.

0O diagnéstico pode causar
‘medo, mas ndo deve ser motivo
para nao seguir com o tratamen-
to. “Vocé tem duas escolhas: Ou
luta ou desiste. Eu resolvi lu-
tar, relata Kétia dos Santos, 40,
moradora da Vila Guarani, em
Santo André, que passa por qui-
‘mioterapia (utiliza medicamen-

rurgia para retirada da mama)
e foi no hospital que conheceu
a Associagéo Viva Melhor, gru-
po de apoio e auto-ajuda as mu-
lheres mastectomizadas. “Uma
das voluntdrias apareceu com
uma almofada de apoio e uma
sacola para eu colocar o dreno.
Depois que tive alta, vim conhe-
cer a sede e participo das ativi-
dades desde entao.”

Segundo Kitia, é 6timo ter
umarede de apoio com mulhe-
res que passaram pela mesma
situagdo. “Usei perucas da
ONG (Organizagiio Nio Gover-
namental), prétese e sutias.
Minha autoestima voltou aos
poucos. Até hoje, decidi néio co-
locar prétese cirtirgica. Tenho
6. provisoria e j4 estd bom.”

A sede da Associagdo Viva
Melhor fica na Rua Campos Sa-
les, niimero 575, no Centro de
Santo André. 10 empresta-
das perucas com cabelos natu-
rais para quem estd passando
por n’ammen[c além de doa-

tos para

Ela recebeu o laudo de can-
cer de mama em 2019. No mes-
‘mo ano, fez a mastectomia (ci-

, kit pos-
cmlrgnco e venda de sutia para
pessoas mastectomizadas por
RS 60. Para retirar os itens, é

Diagnésticos de cancer de
mama no Grande ABC
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UNIDAS. Voluntirias da Associagio Viva Melhor orientam mulheres que desejam entrar no grupo de apoio

necessdrio comparecer com
documento de identidade.

A ONG foi criada em 1999
por duas amigas: Terezinha Ci-
priani e Vera Teruel. “Teresi-
nha compartilhou essa ideia
comigo. Eu j4 tinha passado pe-
lo céncer e ela estava enfren-
tando. O objetivo era fazer al-
20 por outras mulheres”, rela-
taVera, presidente da Associa-
¢éo. Toda quarta-feira, das
14h s 17h, hé encontro do
grupo de apoio com psicologa
na sede. “Muitas chegam tris-
tes, com medo, sem autoesti-
ma. Conforme frequentam a
ONG, conseguimos vera trans-
formacéo delas”, comp]e(a

Para exaltar a importancia

peri6dicos, as par-

ticipantes da Viva Melhor fa-
rao uma caminhada no dia 29
de outubro, com concentragao
as 7h30 no Pago Municipal de
Santo André e saida as 8h30

para o Parque Celso Daniel.

SINAIS
Entre os principais sinais de
suspeita para o cancer de ma-

ma estdo: nédulo, geralmente
endurecido, fixo e indolor; pe-
le da mama avermelhada ou
parecida com casca de laranja;
alteragoes no bico do peito
(manmilo) e saida espontanea
de liquido de um dos mamilos.
Também podem aparecer pe-
quenos nodulos no pescogo ou
na regido das axilas.
“Obesidade, sedentarismo,
alcoolismo, tabagismo, gravi-
deztardia (assim como nio en-
gravidar ou ndo amamentar)
sio fatores que podem contri-
buir para o desenvolvimento
do cancer de mama, e também
o histérico da doenca na fami-
lia”, elenca Mariana Marcon-
des, oncologista no Hospital
Siio Francisco de Mogi Guagu.
As sociedades brasileiras de
Oncologia e Mastologia orien-
tam o rastreamento de preven-
o por meio do exame de ma-
mografia em mulheres a partir
dos 40 anos. Para aquelas com
histérico de céncer de mama
na familia, a idade inicial é aos
35 anos. “Conhecer o préprio
corpo é fundamental. A pre-
vengio da doenga esté na ado-
@0 de hdbitos sauddveis du-
rante a vida, principalmente
uma boa alimentagéo e rotina
de exercicios fisicos. Falar aber-
tamente sobre o cancer de ma-
ma ajuda a ampliar o conheci-
mento, esclarecer mitos e redu-
zir os temores associados a
doenga. Diagnosticar a doenca
em fase inicial aumenta - e
muito - as chances de cura.”
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