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A estafa mental de quem ensina

Vida de ppeofessor
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Ansiedade, depressao, dores.
Docentes enfrentam adoecimento
fisico e mental, aponta estudo

compor a renda familiar.
adoecimento”, explica.

AFASTAMENTOS
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acima de 3kg, e atividades comuns do dia a
dia.comolavarvasilha, estenderumaroupa
e cliidar dos meus filhos se tomaram pesa-
rosas. Sentiamuita dor”, conta
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casos e prafsores e cscolhem o as-
sar por pericia ot nao procurar um diagnos-
tico, por medo desse afastamento. Por no
quererem perder esses beneficios e por te-
rem medo de Softer refisio pel grupo
Muitos tentam mascarara doenga, para nao
calr . readaptagao funcional. F nckse i
vio procurar atestados, que melhoram no
momento, mas o que tem causado as dores,
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A mais recente pesquisa sobre adoeci-
‘mento de professores publicada pela UFMG
aponta que mais da metade dos profissio-
RS nquiridos Em quadros de transtorncs

nentais comuns. De 599% dos entrevista-
o 53.3% Foram diagnosicados com ansie

66%com Sindrome de Burnout.
Delicenca em decorrénciade um quadro
de depressao e fortes crises de ansiedade,
ssorade geografiaqueleciona pa-
raturmas doensino fundamental e médioe
se identificaracredita que seu adoe-
cimentofoi agravado pela profissio.
“Inicialmente o afastamento me ajudou,
poisad 0 me fazia ficar na cama o
tempo todo. Agora el esta tratada. Voltei a
me alitil. Noentanto, tenho
obretudo em lugares
cheios efechados. Tinha taquicardia de pen-
sar em terqueentrarmumasala de aula. Ho-
e sinto falta, quero voltar, mas ainda com
medo. Assalas estao muito cheias” relata.
Hlivio Lulz Gomes é psicdlogo e tem per-
cebido aumento de estresse entre alunos e
professores no periodo pos pandea da
COVID-19, quadros que tém sido agravado
pelotemordeataques dscomunidades -
démicas. "A violéncia nas
Tmentado o emor tanto de ahunos
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“A pesquisa da Ul JFMG, de certo modo,  cudados basicas, como hdulm« ctrocade aoutros fatores, explice

confirmaos clementos que compoem es-
combinado de fatores pelo qual os pro-
Tessores chegam ao adoccimento. O pri-
meiro s condigoes de trabao
Elas variam muito de cidade para cidade,
principalmente se pensarmos em muni-
cipios maiores, como Belo Horizonte, ¢ 05
compararmos com menores, como Sole-
dade de Minas. E tem também uma varia-
bilidade com relagdo as etapas da educa-
o bisica”, afirma Cury. Ele cita ainda o
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passel pelas pericias médicas e quando fui
afastada de sla de aula tive que parar -
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dedc a2 anos,e e que perarde do cole
e cuidar como antes. Nao podia pegar peso

pagan dnpmwuldnal
oo & contimuar cxistindo como pro-
fissio, como profis i investem na
sua carreira, que estudam, que se formann.
Daforma como o st pensa  dicagio
130 ¢ possivel ter sonhos, s20 s6 desafios. e
obsticulos. Acada ciameros ovens quetem
ingressar nos cursos de licenciatura. Nao
exite maisumsonho desr professorde
atuarna educagio, so ¢ ¢ desa-
bafa enise Romano coordenadrageraldo
sindicato Unico dos Trabalhadores em Edu-
[ rais.
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