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Séo Caetano participa de projeto piloto na capacitacdo da Atencdo Primaria em Saude Mental

SAO CAETANO

SA0 CAETANO PARTICIPA DE PROJETO PILOTO NA CAPACITAGAO DA
ATENGAO PRIMARIA EM SAUDE MENTAL

Unma grande parcerianas-  Sio Caetano é a primeira que
ceu do I Congresso de Tele-  participa do projeto.
‘medicina, Inovagio e Tecno- A ONG jé trabalha com
logi Sauids izad P gratuita com
Prefeitura de Sio Caetano do  indicadores e saide mental,

Sul,em maio. A ImpulsoGov,
organizagio sem fins lucra-
tivos que impulsiona o uso
inteligente de dados do SUS,
procurou a administragio
para um projeto gratuito para
implementacio de cuidados
de Satide Mental na Atengio
Primdria, com capacitagio de
profissionais.

A proposta foi capacitar
um enfermeiro de cada Uni-
dade Bisica de Saude, trés
psicologos do NASF (Nideo
de Apoio a Saude da Familia)
e um psicélogo do CAPS
Alcool e Drogas para que
possam identificar, acolher e
ofertar cuidados primérios de
satide mental a pessoas com
sintomas ivos leves a

que auxilia na gestio dos
servicos publicos. Em Sio
Caetano, um projeto piloto
do Modelo de Cuidados em
Satide Mental na Atengio
Priméria 2 Saude iniciou em
setembro com capacitagoes
de 16 profissionais, incluindo
equipes de e

veio em um momento em
que estamos investindo em

formamuito rapida. Vejo hoje
muitas pessoas com muito

x e i
ndo apenas de satide mental,
‘mas de toda Atengcdo Bisica’,

psiquico. Porisso,
éfundamental que médicose
enfermeiros saibam minima-
mente realizar di: i

Regina Maura Zetone.
Na segunda quinzena de
setembro dois trei

que serd realizada de forma
remota. Essa etapa terd dura-
G0 de trés meses.

“A ideia ¢ que a0 fim do
processo eles estejam aptos a
fazer a escuta e acolhimento
sozinhos. O ji de

de depressio ¢
psiquico, o que ¢ transtorno
e snsledals & nsiadad

profissionais na formagdo ¢

tos foram realizados com

e
normal” destacou Flavia Is-
mael, G

o grupo de fonais, o
primeiro de forma online ¢
0 outro presencial. “Temos

psicologos.

“Aposapandemia, a saiide
‘mental se destacou como um
dos maiores problemas de
satide publica. Serd um desa-
fio durante, pelo menos, uma
década para encontrarmos
um ponto de equilibrio entre
a demanda e os profissionais
que devem encontrar os pro-

‘para nossas equipes de satide
‘mental, mas esse treinamen-
to oferece mais um recurso
para quea equipe da Atengio
Bésica possa manejar casos
levese moderados com apoio
do psicélogo do Nasf. Eles
estardo prontos para aborda-
gens baseadas em técnicas de
terapia interpessoal. Depois
: R

Mental de Sio Caetano.

Em outubro, os profis-
sionais iniciaram a etapa de
identificar pessoas com sin-
tomas depressivos leves a
moderados no territério e
passario a conduzir um ci-
clo de atendimentos, sob a
supervisio semanal de espe-
cialistas, que sera realizada
de forma remota, a0 longo
dos préximos meses. Cada
profissional vai conduzir um
ciclo de i com

casosbem gra-

casos que vinha

moderados. A Prefeitura de

0 projeto da ImpulsoGov

foi catalisada e cresceu de

trés cidadiios, sob a supervi-
sdo semanal de especialistas,

Aselegio foi
muito boa. Eles terio uma
nova rotina em algum mo-
‘mento da semana, que inclui
a abordagem relacionada a
satide mental. Estamos ofe-
recendo instrumentos para
que a Atengdo Bisica atue
nestes casos de forma cada
vez melhor’, explicou o dire-
tor-executivo da ImpulsoGov;
Joio Abreu.

A educagio continuada e
‘permanente tem sidoadotada
pela Secretaria de Satide como,
espago de discussio funda-
‘mental em agdes pontuais e
certamente fard a diferenca a
longo prazo.
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