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Programa ritmos em Sanca: aulas de dança gratuitas em São Caetano do Sul

POR REDAÇÃO

 

 

Introdução

Boas notícias para os amantes da dança em São Caetano do Sul! A Prefeitura,

através da Secult (Secretaria de Cultura), está retomando o Programa Ritmos em

Sanca. A partir desta segunda-feira (9/10), a cidade oferecerá aulas abertas de

diferentes ritmos de dança em vários espaços públicos.

 Para mais informações sobre eventos e atividades em São Caetano do Sul, assine

nossa newsletter!

 

Objetivos do Programa



O programa tem como objetivo:

    Promover e estimular a qualidade de vida dos cidadãos

    Difundir uma cultura participativa em ritmos de dança

    Valorizar a formação artística e de cidadania

 

Locais e Programação

As aulas ocorrerão semanalmente até o fim do ano em sete locais diferentes:

Espaço Verde Chico Mendes

    Segunda, 9h30 e 18h – Zumba

    Quarta, 18h – Fitdance

    … (e muito mais!)

 

Praça dos Imigrantes

    Sábado, 13h30 – Fitdance

 

Parque Província de Treviso

    Terça, 19h – Fitdance

    Quinta, 19h – Zumba

    … (e muito mais!)

Confira a programação completa aqui

 

Conclusão

O Programa Ritmos em Sanca é uma excelente oportunidade para quem quer se

exercitar e se divertir, tudo isso enquanto contribui para uma comunidade mais

ativa e saudável. Não perca essa chance!
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