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Lei 5667/2018 do vereador Dr. Marcos Fontes — Campanha de Combate ao Alcoolismo

Juvenil.

O combate ao alcoolismo juvenil € uma questdo de extrema importancia que requer
a atencdo e o engajamento de toda a sociedade. O consumo de alcool entre os
jovens € um problema global que traz sérias consequéncias para a saude fisica,
mental e social dos adolescentes. E crucial abordar essa questdo de maneira
eficaz para proteger a saude e o bem-estar das geracdes futuras.

O alcoolismo juvenil € um fenbmeno complexo, influenciado por uma variedade de
fatores. O primeiro passo para combater esse problema € entender suas causas.
Fatores como pressao dos colegas, curiosidade, falta de informagdo sobre os
riscos do alcool, problemas familiares, estresse e traumas podem contribuir para o
inicio do consumo de alcool entre os jovens. Portanto, € fundamental uma
abordagem analitica que leve em consideracao todos esses aspectos.

A educacédo desempenha um papel fundamental na prevencdo do alcoolismo
juvenil. As escolas e 0s pais tém a responsabilidade de fornecer informacdes
precisas sobre os riscos do consumo de alcool, bem como habilidades para resistir
a pressao dos colegas. Programas de conscientizagdo e prevencao nas escolas
podem ajudar os jovens a tomar decisdes informadas e responsaveis.

Além disso, é importante que os adultos sejam modelos positivos em relagdo ao
consumo de alcool. Os pais e o0s responsaveis devem dar o exemplo,
demonstrando um relacionamento saudavel com a bebida e evitando o consumo
excessivo. Isso pode influenciar positivamente o comportamento dos jovens.

A regulamentacéo e a fiscalizagdo rigorosas da venda de &lcool para menores de
idade também sdo essenciais. Restringir o acesso dos adolescentes ao alcool
reduz significativamente as oportunidades de consumo. Além disso, campanhas de
conscientizacdo publica podem ajudar a destacar os perigos do fornecimento de
alcool para menores e promover uma cultura de responsabilidade.

Os profissionais de saude desempenham um papel crucial na identificacdo e
tratamento precoce do alcoolismo juvenil. E importante que os sinais de abuso de
alcool sejam reconhecidos precocemente, para que 0S jovens possam receber
ajuda adequada. O apoio psicoldgico e terapéutico é fundamental para aqueles que
lutam contra o vicio em é&lcool.



Além disso, é vital que 0s jovens tenham acesso a alternativas saudaveis e
divertidas ao consumo de alcool. A promocédo de atividades esportivas, culturais e
educacionais pode ajudar a canalizar a energia dos adolescentes de maneira
positiva, reduzindo a tentacdo de recorrer ao alcool como forma de entretenimento.

Em resumo, o combate ao alcoolismo juvenil requer uma abordagem
multidisciplinar que envolva educacdo, conscientizacdo, regulacdo, apoio
terapéutico e a criacdo de alternativas saudaveis. Todos os setores da sociedade,
incluindo familias, escolas, governos e profissionais de saude, devem trabalhar
juntos para proteger os jovens dos perigos do alcoolismo e garantir um futuro mais

saudavel e promissor para as prOximas geracdes, esse € 0 objetivo da Lei
municipal 5667/2018, finaliza o vereador Dr. Marcos Fontes.
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