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Vereador e líder de governo Gilberto Costa solicita a Criação de Calçadas Brincantes

POR REDAÇÃO

 

O vereador e líder do governo Gilberto Costa (Avante), apresentou indicação ao

prefeito José Auricchio Júnior (PSDB) onde solicita a criação de Calçadas

Brincantes.

As cidades modernas estão repaginando os espaços urbanos de uma maneira

inovadora. Uma dessas inovações é a criação de calçadas brincantes, um conceito

que está se espalhando pelo mundo afora. Essas calçadas não são apenas lugares

para caminhar, mas também locais que inspiram a imaginação das crianças e

promovem o desenvolvimento saudável.

A criação dessas calçadas é uma iniciativa valiosa para a cidade, pois busca

transformar espaços públicos, e áreas próximas a escolas, parques e praças, em

ambientes estimulantes e interativos para as crianças e suas famílias. Elas são

projetadas para estimular a brincadeira, o exercício físico e o aprendizado

enquanto as crianças se deslocam. diz Gilberto Costa

Em um mundo onde o sedentarismo é uma preocupação crescente, é importante

incentivar as crianças a se moverem, brincarem e se exercitarem de maneira lúdica

enquanto se deslocam. Isso contribui para combater o sedentarismo e promover

um estilo de vida mais saudável.

A atividade física regular promovida pelas calçadas brincantes está associada a

melhorias na concentração, na memória e na capacidade de aprendizado, brincar e

se movimentar ao ar livre pode ajudar as crianças a aliviar o estresse e a

ansiedade, sendo benéfico para a saúde mental e, por sua vez, para o seu

desempenho acadêmico.

As atividades podem estimular o desenvolvimento cognitivo, emocional e físico das

crianças, incluindo atividades que promovam habilidades motoras, criatividade,

resolução de problemas e interação social, contribui para o desenvolvimento de

habilidades sociais importantes, como a empatia e a comunicação.



Segundo o vereador e líder de governo, projetos como este de calçadas brincantes

podem ser acessíveis a todas as crianças, independentemente de suas habilidades

físicas, promovendo a inclusão, o bem-estar das crianças e a qualidade de vida na

nossa cidade, incentivando mais pessoas a caminhar em vez de usar veículos e

contribuindo para a redução do tráfego de veículos e a poluição do ar.

As calçadas brincantes desempenham um papel fundamental na vida escolar e na

saúde das crianças, ao promover o aprendizado ativo, o desenvolvimento social, a

atividade física e a promoção de hábitos saudáveis. Esses espaços interativos não

apenas torna a cidade mais agradáveis para as crianças, mas também contribuem

para a formação de futuras gerações mais saudáveis, felizes e bem-sucedidas.

Finaliza Gilberto Costa

 

https://despertasaocaetano.com.br/vereador-e-lider-de-governo-gilberto-costa-

solicita-a-criacao-de-calcadas-brincantes/
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