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Projeto Estação Alegria revigora idosos em São Caetano do Sul com música e dança

 

O Projeto Estação Alegria, uma iniciativa da Secretaria de Cultura de São Caetano

do Sul, está de volta e com uma missão muito especial: levar música e diversão

para os idosos da cidade. A primeira apresentação aconteceu na terça-feira, 3 de

outubro, na Casa para Idosos Itápolis e será estendida a outras 18 ILPIs

(Instituições de Longa Permanência para Idosos).

 

A Banda da Estação Cultura

As apresentações são realizadas pela Banda da Estação Cultura, composta pelos

músicos Ivany Barretto, Gilberto Marques, Wilson Colcheschi, Rocki Gomes e

Fábio Trazzi. O repertório é diversificado e inclui modas de viola, ritmos latinos,



samba de raiz, sucessos dos anos 1960, temas de bolero e clássicos da Música

Popular Brasileira.

 

A Dança como Elemento de Diversão

Além da música, o professor de dança de salão Ayrton Andrade também faz parte

do projeto, levando ainda mais diversão e movimento para os idosos.

 

O Poder Transformador da Música

Segundo Ivany Baretto, vocalista e coordenadora do projeto, a música tem o poder

de “promover uma comunicação com as cargas afetivas e emocionais, levando à

restituição das capacidades que estão adormecidas pelo desuso”.
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https://saocaetanodosul.net/2023/10/04/projeto-estacao-alegria-revigora-idosos-

em-sao-caetano-do-sul-com-musica-e-danca/
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