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Projeto Estacédo Alegria revigora idosos em S&do Caetano do Sul com musica e danca

O Projeto Estacdo Alegria, uma iniciativa da Secretaria de Cultura de Sdo Caetano
do Sul, esta de volta e com uma missdo muito especial: levar masica e diversao
para os idosos da cidade. A primeira apresentacdo aconteceu na terca-feira, 3 de
outubro, na Casa para ldosos Itadpolis e sera estendida a outras 18 ILPIs
(Instituicbes de Longa Permanéncia para 1dosos).

A Banda da Estacé&o Cultura

As apresentacdes sao realizadas pela Banda da Estacéo Cultura, composta pelos
mausicos lvany Barretto, Gilberto Marques, Wilson Colcheschi, Rocki Gomes e
Fabio Trazzi. O repertorio € diversificado e inclui modas de viola, ritmos latinos,



samba de raiz, sucessos dos anos 1960, temas de bolero e classicos da Musica
Popular Brasileira.

A Danca como Elemento de Diverséo

Além da musica, o professor de danca de saldo Ayrton Andrade também faz parte
do projeto, levando ainda mais diversdo e movimento para 0s id0osos.

O Poder Transformador da Musica

Segundo Ivany Baretto, vocalista e coordenadora do projeto, a musica tem o poder
de “promover uma comunicacdo com as cargas afetivas e emocionais, levando a
restituicdo das capacidades que estdo adormecidas pelo desuso”.
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