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Cartilha para orientar idosos sobre quedas

As quedas e seus fatores
decorrentes respondem por
um alto nivel de mortali-
dade entre os idosos. Por
isso, estou propondo ao
Poder Executivo Municipal
a produgao de uma cartilha
orientadora ndo so para a
Terceira Idade, mas também
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GARTILHA PARA ORIENTAR DOS05 S0BRE QUEDAS

para familiares e cuidadores.

Acredito que o mate-
rial servird para atender as
familias e aos idosos, cola-
borando para que tenham
qualidade de vida, sem
perder autonomia, explica
o parlamentar.

De acordo com estudos

oficiais, depois de uma que-
da, a principal preocupagio
com o idoso ¢ a perda da
independéncia e de sua
capacidade funcional. O
medo de cair novamen-
te também estd entre as
consequéncias emocionais
mais relevantes. Por isso,

a queda vem sendo objeto
de atengio de profissionais
especializados em geriatria
e gerontologia, no sentido
de criar mecanismos de

prevengio.

Vale ressaltar que, de
acordo com o IBGE, Sao
Caetano possui uma po-
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pulagio de 165.655 mil
habitantes, e 30% deles siao
idosos - ou seja, mais de 49
mil cidadaos tém 60 anos
ou mais. O efeito cascata e
os problemas neuropsico-
légicos quando os idosos
sofrem uma queda sdo o
nivel de comprometimento
da capacidade funcional,
a depressio relacionada a
queda, as consequéncias
de permanecer acamado
por virios dias e, em alguns
casos, passar por cirurgia,
explica o médico vereador.
A maioria sofre acidentes
domésticos.

Os nimeros apontaram
que a maior incidéncia de
quedas estd no sexo femi-
nino, com 60%, e em idosos
acima dos 80 anos, 45%. Os
aposentados somam 90%
e, destes 56% moram com
os filhos. Chama atencio o
fato de quea maioria sofreu
a queda pela primeira vez.
Outro fator a ser destacado
¢ que 70% cairam em casa e
nio em ambientes externos,
sendo que 35% estavam an-
dando e tropegaram.

Assim, uma cartilha de
prevengao a queda de ido-
s0s € como um guia de
Sﬂgll[ﬂ]'];'d que PfUpD[Ci(J-
na tranquilidade e ajuda a
preservar a qualidade de
vida, tornando os lares mais
Seguros para nossos entes
queridos da terceira idade,
conclui o médico e vereador
Dr. Marcos Fontes.
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