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Sao Caetano recebe evento que promove bem-estar e salde da mulher

Sao Caetano recebe evento que
promove bem-estar e saude da mulher

No més de outubro, um
evento inédito promete levar
obem-estar, saidde da mulher, a
prevengio de diversas doengas e
a comunicagio, para mais de 250
mulheres em Sao Caetano ¢ re-
gido. A “I Palestra das Mulheres”
com o tema “A mulher que vocé
precisa descobrir, em vocé, com
uma nova versio® serd realizada
no dia 19 de ourubro, das 18h is
23h, no Samyr Buffet, localizado
na Rua Oriente, 173.

Promovida pela S8 Assesso-
ria, a palestra visa proporcionar
as mulheres conhecimento ¢ es-
clarecimento em dreas essenciais,
como satide da mulher, comuni-
cagio e construgio de redes de
relacionamento. O evento serd
interativo ¢ aberto  exclusiva-
mente ao publico feminino, ofe-
recendo uma experiéncia tnica
no Brasil. Os parceiros e patro-
cinadores fario exposi¢io ¢ ven-
da de produtos e servigos. Um
coquetel refinado e uma mesa
de queijosserd servido e assinado
pelo Samyr Buffet.

A apresentagio do evento ¢ a
interatividade com as palestran-
tes ficario a cargo da jornalista
e apresentadora, Samira Said.
Mais de 10 profissionais da drea
da saude da mulher estarao pre-
sentes, incluindo a Dra. Silvia
Perrelli (ginecologista ¢ masto-
logista), Dra. Cassia Sigueta (ci-

rurgia dentista e orofacial), Dra.
Aline Ambrosevicius (biomédi-
ca ¢ biomédica esteta), Jaqueline
Alves (fisioterapeuta ¢ especialis-
ta em terapiaintegrativa), Priscila
Redder (psicanalista e especialis-
ta em satide mental e neurocién-
cia) ¢ Andreia S. Silveira (audi-
tora de Dianética ¢ supervisora
de caso), DraTatianeCapelasso,
entre outras convidadas.

Durante o evento, serio
abordados temas essenciais
relacionados 4 sadde da mu-
lher, horménios, plancjamen-
to para melhoria da saide,
mérodos anticoncepcionais,
principais doengas femini-
nas, saide do corpo ¢ mente,
autoestima, beleza interna ¢
externa, mudanga de visual,
comunicagiao ¢ a expansio de
redes de relacionamento.

As inscrigoes paraa 1 Pales-
tra das Mulheres” estio aberras
¢ podem ser feitas através do
WhatsApp pelo nimero 11
91917-4359, com uma das or-
ganizndnraﬁ. Mircia Puri, ou
ndquirindo convites com uma
das palestrantes ou parceiros.
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