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Grande ABC tem 2.700 pessoas na fila para transplante de 6rgaos, estima Ipes

Grande ABC tem 2.700 pessoas na fila
para transplante de 6rgaos, estima Ipes

No Brasil, 65 mil pacientes esperam por doagio;
Setembro Verde busca conscientizar sobre tema

THAINA LANA
thainalana@dgabe. com.br

No Grande ABC, 2.700 mo-
radores aguardam na fila para
o transplante de érgaos, se-
gundo estima o Ipes (Instituto
Paulista de Educacio em Sau-
de). Esses pacientes esperam
por uma doagio, que pode mu-
dar suas vidas para sempre.

Celebrado hoje, o Dia Mun-
dial de Doacio de Orgios bus-
ca conscientizar a populagao
sobre o tema, e realiza campa-
nhas para estimular a doacao,
como o Setembro Verde.

No Brasil, mais de 65 mil
pessoas estdo na fila de trans-
plante de drgéos, segundo da-
dos do Ministério da Satde. O
niimero é um dos maiores dos
tltimos 25 anos. Desse total,
até o fim de julho deste ano,
20,8 mil pacientes estavam ca-
dastrados no sistema do Esta-
do de Sio Paulo,

Dentre estes pacientes esta
aaniversariante do dia, Aman-
da Brito dos Reis, 35 anos, que
aguarda ha dois anos e oito
meses por um transplante de
rim. Moradora da Zona Leste
da Capital, ela realiza hd wés
anos tratamento de hemodiali-
se em um hospital privado em
Santo André.

Além do rim, Amanda tam-
bém necessita de transplante
de pancreas, condicio que al-
tera sua descricio no Sistema
Estadual de Transplantes do
Estado para transplantagao
dupla.

Mesmo com tanto tempo
na fila, Amanda diz que man-
tém a esperanga, e acredita
que ainda neste ano ird rece-
ber a doaciio dos érgéos. “Ho-
je existem muitas pessoas
conscientes sobre o tema.
Doar é um gesto muito nobre,
de amor ao praximo. Esse as-

sunto precisa ser amplamen[e
divulgado para que, quem
nao doa, passe a doar, porque
além de prolongar vidas, é
também uma forma de man-
terviva uma parte de quem vo-
ct ama”, comenta a paciente.
Se para quem aguarda na fi-
la de transplante o sentimento
de esperanga é predominante,
para quem ja foi contemplado
com um orgao € a gratidao
que domina. A andreense Ma-
ria Elze da Silva Coutinho, 73,
agradece diariamente a nova
chance de vida que recebeu.
A idosa passou por um
transplante de rim no fim de
2020, apds quatro anos de he-
modidlise. “Estou muito bem
apds a cirurgia, e continuo na
minha caminhada. Agradeco
imensamente a Deus, a equipe
médica, minha familia e ami-
gos que estiveram comigo du-
rante o processo”, exaltou a
moradora do Parque Gerassi.
Durante todo o processo,
ambas as pacientes contaram
com apoio e suporte do Ipes,
instituto regional e um dos pri-

[,

CENARIQ. Doagio de érgios s & realizada apés autorizagio famillar: projeto de lei quer mudar esse processo

meiros do Brasil a trabalhar
na orientagao de quem neces-
sita de transplante, além de
atuar na sensibilizagdo da
questio.

Desde 2010, a organizacio
jd atendeu 4.500 pessoas en-
tre palestras, encaminhamen-
tose outros assuntos. A funda-
dora, Wilma Maria de Mo-
raes, 65, afirma que é a pri-
meira voluntiria social da

doagio de drgios e tecidos pa-
ra transplantes em territdrio
nacional, e que esta ¢ a sua
missao de vida.

“Além da desinformacio, as
pessoas acreditam ainda que o
corpo do doador ird ficar de-
formado para o funeral e en-
terro, coisa que nao acontece.
Por isso realizamos o trabalho
gratuito de conscientizagao
em escolas, hospitais e outros

locais, Atuamos também com
o convencimento dos familia-
res para doagiio apos morte en-
cefdlica”, relata.

Wilma acredita que o caso
do apresentador Fausto Silva,
que passou por transplante de
coragdo no tltimo més para
tratar um quadro de insuficién-
cia cardfaca, deu mais visibili-
dade a causa, e ajudou a am-
pliar o debate sobre o tema.

Demanda antiga do Ipes, a
fundadora luta por um hospi-
tal de transplante regional e
uma unidade da OPO (Organi-
zagao de Procura de Orgdos)
localizada no Grande ABC. O
papel da OPO é viabilizar doa-
dores para o cadastro técnico
de pacientes que estio  espe-
rade um transplante. “Se tiver-
mos uma OPO na regiao, sc-
rio 24 horas ininterruptas de
servico em prol dos transplan-
tes”, finaliza.

PROCESSO DE DOACAO

No Brasil, a doacio de 6r-
gaos e tecidos s6 ¢ realizada
apos a autorizacio familiar,
mesmo que a pessoa jd tenha
manifestado em vida que pre-
tendia doar seus drgaos.

Em tramitacae na Camara
dos Deputados, o Projeto de
Lei 1.774/2023, de autoria
dos parlamentares Fernando
Marangoni (Unido-SP) e Mau-
ricio Carvalho (Unido-RO),
prevé a doagao presumida de
orgdos, ou seja, todo cidaddo
& um doador em potencial. A
pessoa que nao deseja doar
apds a morte teria de deixar a
informacao registrada em um
documento oficial.

O Brasil € o segundo
maior transplantador do
mundo, atrds apenas dos
EUA (Esmdcs' Unidos). O
SUS (Sistema Unico de Sati-
de) é responsavel por 90%
dos transplantes que sdo rea-
lizados no Pais, afirma Hen-
rique Carrascossi, médico ne-
frologista, especialidade res-
ponsdvel pelo diagnéstico e
tratamento clinico das doen
cas do sistema urindrio, em
especial o rim.

A fila para o transplante

de drgaos ¢ gerida pelo SNT
(Sistema Nacional de Trans-
plantes), do Ministério da
Satide, a todos os pacientes
- mesmo aqueles atendidos
pela rede privada. Regional-
mente, sdo as centrais esta-
duais de transplantes que
controlam para quem vai ca-
da érgio doado.

0 médico explica que exis-
tem dois tipos de doadores,
os falecidos, que tiveram
diagnéstico confirmado de
morte encefdlica, e os vivos,

aptos a doar um dos rins,
partes do figado, da medula
ou dos pulmaes, desde que
haja compatibilidade san-
guinea e o procedimento
nao comprometa sua pro-
pria saude.

Alista para transplantes ¢
Unica e vale tanto para os pa-
cientes do SUS quanto para
os da rede privada. A fila de

na com base em critérios téc-
nicos, entre eles o estado de
satde do paciente, ou seja,

sao atendidos com priorida-
de aqueles que estiverem
em estado critico.

“Cada drgao tem sua espe-
cificidade. No caso do rim,
por exemplo, ele pode ser
transplantado em até 24 ho-
ras, e a lista é por compatibi-
lidade do doador. Entéo,
apos a morte do doador, os
exames dele sdo cruzados
com a central de transplan-
tes e automaticamente o sis-
Tema MOStra 0§ Mais compa-
tiveis. Essas pessoas sio cha-

SUS faz 90% dos transplantes no Pais, diz médico

madas e passam por exames
para saber quem estd em
condigdo clinica para rece-
ber o 6rgao”, diz o médico.
Carrascossi pontua que o
rim € 0 6rgao mais transplan-
tado no Pais. Segundo da-
dos do SNT, de janeiro a ju-
nho deste ano, foram realiza-
dos no Pais 2.900 transplan-
tes de rim, seguido por figa-
do (1.100), coragao (206),
péncreas e rim (47), pulméo
(37), pancreas (13) e multi-
visceral (1). T
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